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དཀར་ཆག ཤོགྲ་གངས། 


གླེ ང་ བརྗོད། ༦ོ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ × 
རོལ་དགེ་ ཀླུ རྩ་ལག ས། ༄༅༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ × 
དཔར་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། “༡ ་ 
ནང་མ་སྟོད་ག ཞ ས་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༦༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠་ 1 
སྒྱུ རྩལ་མཁ ས་ཅན་དགེ་ རྒན་རྣམ་ རྒྱལ་ལག ས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 16 
སྤྲ་ སྙན་སྐོར། ¢ྲ༅༠ཅ་༠9་༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༩༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༩༩༠༠༠༩༩༠༩༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 32 
ར། ཚོན་རྟག ས། ༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 36 
ནང་མ། 
ལྷ་ཡག ས་ཞོལ་པ། ག༡༠༧༠༠༠༤༤༠༠༤༤༠༠༠༤༤༤༠༠༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤བ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༤ 38 
བ སོད་ནམ ས་དབྱངས་ཅན། ཐ༄༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 40 
བ ཀྲ་ལ་ཤི ས་པ། ༦༅༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠ 41 
ནང་མ་གཅི ག 9ྲགླ་༠༅་ཅ9་༠9་༠་ཐ་བ་༠་66་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠ 43 
འཇོམ ས་པ་རྣམ་ག སུམ། ༄༅༅་་༅་ཅཅ9་ཐ་་༅་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 44 
སྐྱིད་པའི་ཉེ་མ། ༦༅༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 45 
ཧྭ་གར་ཤར། ༠༠༠༠ པན་ 
༠ གཁ་མ་* ° ¬ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ནང་མ་གཅིག་གཉིས། 49 
ཨབ་ཏུ་ར་མན། ༠༠༠༠ པ་ 
བྱ་ལགས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ པེ 
ཨ་མ་ལེ་ཧོ། ཤ༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠ 53 
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༄༅། །རོལ་དགེ་ཀླུ་རྩ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༥ ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། 
དགུང་ལོ་ ༡༢ ལོ: ན་སྐབས་ཐོག་མར་རོལ་ཆ་སྒྲ་སྟན་ལ་དགའ་མོས་དང་དོ་སྟང་གི ་སྦྱང་བརྩོན་བགྱིས་ནས་ 
ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ཁོངས་སུ་ཞུགས། ལྷ་སའི་ནང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་གཏོང་སྟངས་ལ་སྐད་གྲགས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་ཀ་སྦུག་ཁུལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཟློས་ 
གར་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
བཀའ་འབྲེལ་ཞིང་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་གྱི་རོལ་ཆའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོར་བསྐོ་གཞགས་གནང་བར་བརྟེན། 
ད་ཡོད་ སྒྲ་སྙན་གྱི་ སྒྲ་གདངས་དེ་རྣམ ས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་འཁྲིད་གནང་བའི་ སྲོལ་ རྒྱན་ཇི་མ་ཇི་བཞི ན་ 
ཞིག་ཡིན། དགུང་གྲངས་ ༦༨ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོར་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 


སྨ 


དཔར་བསྐྲན་གསལ་བཤད། 


ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བ་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད་ལ། གླུ་གར་ལ་མཁོ་བའེ་རོལ་མོའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་དཀྲོལ་ 
པ་ཡིན། བོད་ལ་གཞས་དང་། ཞབས་བྲོ་རོལ་ཚའི་རྣམ་གྲངས་མང་དག་ཅི ག་ཡོཿ ད་པ་འདི་རྣམས་མི ་རབས་ 
རྩལ་ གྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམ ས་ལ་ཞིེ བ་འཇུག་དང་གུང་བསྒྲི ག ས་ཏེ ་བ སྐྲུན་པའི་དེ བ་རིག ར།་ སོག ས་ད་བར་ 
རིག་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕངས་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཉེ་ལམ་བོད་ 
ནང་མཁས་དབང་དགེ ་འདུན་འཕེ ལ་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་གནང་བའི་ (བོད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ལོ་ 
རྒྱས་བ མུ ས་གས ལ་དཔྱིད་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་ང་རོ་) ཞེ ས་པ་ནས་ཟུར་ བཏོན་ ཞུ ས་པ་ནང་མའི་ སྐྱིད སྡུག་སྐོར་དང་། 
ཞོལ་ཁང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་ (བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ 
མཁས་ཅན་དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས།) དྲག་ལྷ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བའི་ (བོད་ 
ཟློས ་གར་སྒྱུ་རྩ་ལ་མོཿ བ་འཁྲིད་འགན་འཛིན་ནས ་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ ཁུ་བསྡུས ་གང་འཚམས་བྱས ་ཏེ་རང་རེའི་ 
གཞོན་སྐྱེས་ཕལ་མོ་ཆེ ས་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འཁྲབ ་སྟོན་ལ་དོ་སྣང་དང་དགའ་མོ་ ས་བྱས་པ་ཙམ་ལས། ཐོག་ 
མའེ་འབྱང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་ རྒྱས ་ཤེས་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ངུ་ཡི ན་པར་བརྟེན་ལོ་ རྒྱས་སྙིང་བསྡུས་ 
བ ཀོད་པ་འདི་ ཐུགས་ཕན་ག སོ་བའི་རེ་བ་ ཞུ་རྒྱ་བཅས། སྱ རྩལ་སློབ་འཁྲིད་འགན་འཛིན་གཙང་གྲུམ་པ་གླིང་ 
དཀྱིལ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ཚེས་ལ།། 


×1 


བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདདས། 


ནའ་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྐེར། 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས། 


༄༅།།༧རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཝྲེ ང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོ ལ་པ་ནས་ 
བཟུང་། གཞུང་གི ་མཛད་སྒོ་ཆེ ་ཁག་དང་དུས་མ ཆོཿ ད་རྟེན་འབྲེལ་སོཿ གས་སྡེ ་བཞིའེ་འབྱོར་པ་མ ཆོག་གི་ 
དག འ་སྟོན་ ཀུན་ལ་མ ཆོད་པ་ སྣ་ཚོག ར།་ ཀྱི་སྤྲིན ཏུ་ ཆེས་མཛེས་པའི་ གླུ་ག ར་རོལ ་དབྱངས་ ཀྱི་དགོས་པ་དོན་ 
པ་རྣམས་བདག་སྤྲོད་དང་ཁ་སྐོཿ ང་གིས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ཆེ ད་ལས་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ཚོ་ གས་པ་སྟེ་ 
གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་འཚོ ་བར་སྐུལ་འདོད་ཤུགས་ཆེ ན་བྱུང་ནས་ལྷ་སའི་དམངས 'ཁྲོད་ཀྱི་ 

གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ལ་རྣམ་པ ་གསར་པ་ཞིག་ཤར་བ་དང་དུས་མཚུངས། ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག ་ཅེས་པའི་ 

གང་ན་ཐོད་དང་སྐྲ་གར་དང་།། 

གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡོད་ན།། 

དེ་ན་མྱ་ངན་ཡོད་མིན་པས།། 

དེས་ན་རོལ་མོ་བསྔགས་པ་ཡི ན།། 
ཞེས་གསུངས་ཡོཿ ད་པ་ལྟར། ས་གནས་སྲིད་ག ཞུང་གིས་དམར་དམ་གླི ང་གསུམ་སྒོ་ ར་མོའི་དབྱེབས་ཅན་ 
ཡོ ད་པའེ་ལག་དེབ་གཅི གྲ་ཀང་བརྩལ་ཏེ། ནང་མའེ་ སྐྱིད་སྡུག དེར་དོན་དང་ལྡན་པའེ་སྐུལ་མ་དང་མཐོང་ཆེ ན་ 
བྱས་པར་གྲགས། ནང་མའི་ སྐྱིད་སྡུག་གི ་འཁྲབ་སྟོན་ བྱེད་སྒོ་གཙོ་བོ་ནི་མང་ཚོག ས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་དུས་ 


འོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ཆྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདའས། 


མཆོད་ཁག་དང་སྤོ་སྐྱིད། བག་སྟོན། དེ་བཞིན་བཀའ་ཤག་གི་མཛད་སྒོ་ཁ་ཤས་དང་། མི་དྲག་དང་ཚོང་པ། 
ཞུ་བྱེད་སྐབས་ཡང་སྔོན་ཚུད་ནས་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བཟོས་ཏེ ་གནངས་བརྡའམ། གཞེས་བརྡ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ལ ས་སྐབས་ཁྲལ་སྐད་བཏང་ན་མི་ཁོམ་པར་བྱེད། 
༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་གསར་འཛུག ས་གནང་སྟེ། ཀླུ་ཆོག་ རྒྱན་འཛུགས་ 
འབྲེལ། རྒྱ་སྐར་ས་ག ་འཆར་བའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅས་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོ་མས་ཀྱི་ཉིན་ཀླུ་ཁང་མཇལ་མཆོད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཡང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས། ཉིན་དེར་ལྷ་སའེ་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གཟབ་མཆོར་གང་རྒྱས་ཐོག་ཚང་ 
མས་དཀར་ཟས་ལས་དམར་ཐ ས་མི་ཟ་བར་གླི ང་སྐོར་བ རྒྱད་ཀླུ་ཁང་དུ་ སྔོན་ ཚུད་ན ས་འདུ་འཛོམ ས་ཀྱིས་ 
ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཚོགས་མི་ཚོས་ཀོ་གྲུར་བསྡད་དེ་ནང་མ་དང་སྟོད་གཞས་ 
གྱིས་དཀར་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེ་བཤམས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གསོལ་སྟོན་གྱི་རྡེས་སུ་རོལ་མོ་མཁན་དག་ལ་ 
གནའ་སྲོལ་ལེགས་དར་རེ་དང་དངུལ ཤོག་ཆག་རེ་སྤྲད་སྲོལ་ཡོད། 

བོད་ ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེ་ ས་ བཅོ་ལྔ་ཉིན་འཛམ་གླི ང་ སྦྱིབ སང་ཞེ ས་ལྷ་ ཆེ ན་ཁག་གི ་དུས་མ ཆོད་ལ་མང་ 
རི། བུམ་པ་རི་བཅས་ལ་ཞོགས་པ་ཉི་ཤར་ཙམ་ལ་རླུང་དར་འཛུགས་པ་དང་། བསང་གསོལ་བྱེད་པ། གཙུག་ 
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འོད་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་ལྒ་ཀདའས། 


ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ལ་དར་འཛུགས་བསང་གསོལ་བྱེད་པ་སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་གསོལ་ 
མཆོད་བཏང་ཟིན་འཕྲལ། ཁྱིམ་མཚེས་སོ་སོ་མཉམ་སྡེབ་དང་དགའ་ཉེན་སྤྱན་མཆེད་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་ཤས་རིང་ནང་ལ་སྲུང་མི ་རེ་གཉིས་བཞག་པ་ལས་དེ་བྱིངས་ཚང་མ་གླིང་གར་གུར་ཕུབ་ 
ནས་སྡོད་པ་དང་། དེའི་རིང་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་གདན་ཞུ་མང་དྲགས་ནས་མ་ཐོབ་ཤི གཤིག་དང་མ་ལྕོགས་ 
པ་ལྟར་ཡོད། གཞན་ཡང་དབྱར་སྐྱིད་ཁག་ལ་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱུན་ལས་མི་གྲངས་བཅུ་ 
སྐོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་རང་ཉིད་ལ་ཡོ ང་བབས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། བོད་ཟླ་བརྒྱད་ 
ལྔ་པར་ (ས་གཞི་ལས་མོ་) ཞེས་ནང་མའེ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ཁག་གཅིག་འཁྲབ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ 
དོན་ནི་༧ རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར་ལས། 

བྱ་དེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།། 

གཤོག་རྩལ་ང་ལ་གཡར་དང་།། 

ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་མི་འགྲོ།། 

ལི་ཐང་བསྐོར་ནས་སླེབས་ཡོང་།། 

བྱ་དེ་གནམ་ལ་ཕུར་སོང་།། 

སྒོ་ང་ས་ལ་ལུས་སོང་།། 

བྱ་ཆེན་ཐུགས་བསམ་ཡོད་ན།། 

དགུང་ལ་གཡས་སྐོར་སྐྱོན་དང་།། 
ཞེས་པའི་ནང་མ་ (བྱ་ལ་བྱ་) ཟེར་བ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པོ་ནིབགྲེ ས་སོང་ཨོག་ཚེམ་ཅན་ཞིག་གི་གཟུགས་ 
སུ་བཅོས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ (ཁྲུང་ཁྲུང་ཤོན་རྩེད་དམ་ཁུང་ཁྲུང་ཞབས་བྲོ་) ཞེས་ 
ཤོག་བུ་དང་སྙུག་མ་ལས་བཟོས་པའི་ཁྲུང་ཁྲང་ཆ་གཅིག་མཉམ་ཐོན་གྱིས་རོལ་མོའི་གདངས་དང་བསྟུན་ 
ནས་འཁྲབ་སྙོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད་པ་དེའེ་རོལ་དྱབངས་ཐོག་མར་དལ་ཅམ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་ 
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འོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདདས། 


དབྱངས་བཏང་རྗེས་གོང་གི་ཁུང་ཁྲུང་འགོ་འཇོག་ཐེངས་གཉེས་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ (བྱ་ལ་བྱ་) ཞེས་པའེ་ 
དལ་གཞས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་པའི་གཞས་ཚིག་བཏང་རྗེས། ནང་མའེ་ཞབས་བྲོ་ (སྐལ་བཟང་ཀྱོག་ཀྱོག་ 
) བཏང་འཕྲལ་སླར་ཡང་ (ཁུང་ཁྲུང་འགོ་འཇོག) ཐེངས་ཁ་ཤས་གཏོང་མུར་ལོག་འགྲོ་བ་རེད། དེའི་རྗེས་ 
འཁྲབ་ཟིན་འཕྲལ་བགྲེས་སོང་དེས་ནང་མ་ (རྒྱ་གར་ཤར་) ཞེས་པའེ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ནས་ 
ལན་གཅི ག་འཇུག་རྫོག ས་པ་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ན ས་ (རྡོ་རྗེ་གླི ང་གི ་ཨ་ལྕག་ལགས་) ཟེ ར་པའི་གླུ་གར་ཞི ག་ 
འཁྲབ་སྲོལ་ཡོད་དེ་གླུ་གར་དེའི་རོལ་དབྱངས་ནི་བལ་ཕོའི་གཞས་གདངས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་བཅས་རེད། ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་བྱེད་སྒོ་དེ་དག་ཕུད། རྒྱུན་གཏན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཏམ་དཔེར། 

སྐྱིད་ལ་ཁའེ་ རྩ་ལ་མཉམ་ཟ་དང་།། 

སྡུག་ཀོ་མོག་ཆུ་ལ་མཉམ་འཐུང་།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱིད་སྡུག་དེས་མི ང་དོན་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོངས་མི་འགའ་ཤས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་ 
སེལ་རོགས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག གཞན་ཡང་ལོ་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ 
སྒྱུ་རྩལ་ལ་རང་རང་སོ་སོ་དགའ་མོ་ ར། ་དང་ཞེན་གཅི ག་མཚུ ངས་ལ་རྟེན་ཕན་ཚུ ན་འདྲ་མཉམ་དང་མཛའ་ 
བརྩེ་མཐུན་ལམ་གྱིས་གནས་ཏེ་དཔེར་ན། སྐབས་དེར་དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྒྲ་སྙན་དགེ་རྒན་བྷ་ཡེ་ 
ཡོད་པ་ལས་མཚོན་ཐུབ། དེ་ལྟར་དུས་རབས་ཉི་ཤུའེ་པའེ་ནང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གླ་གར་རོལ་དབྱངས་མཁས་ 
དབངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་བཏང་ནས་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་དྲངས་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དུས་ 
རབས་དེའི་ལོ་རབས་བཞི་བཅུ་པའེ་ནང་དགེ ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་རྒན་གྲས་རྣམས་སྔ་ཕྱིར་འདས་གྲོངས་ 
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བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 


དུ་གནའ་དུས་ནས་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཕྱུག་ཞིང་། བོད་བཅན་པོའི་གདུང་ རྒྱད་གཙང་མ་ 
མཆོད་པའེ་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་དར་འཕེལ་ བྱུང་བའི་སྟོད་ཀྱི་གླ་གར་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
གཅཙང་ཆབ་དྭངས་མ་རྣམས་དེའེ་ཀློང་དུ་འབབ་པ་མ་ཟད། གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ལ་མཁས་པའི་མི་སྣ་ཁག་ 
གཅིག་ཀྱང་ལྷ་སར་འདུ་འགུགས་ བྱས་ཏེ། གཞུང་གི་ཆེད་ལས་གར་པ་དང་། དམངས་ཁྲོད་དུའང་ནང་མའེ་ 
སྐྱིད་སྡུག་ཅེས་པའི་གླུ་གར་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། དེའི་ནང་ཐོག་མར་སྟོད་གཞས་དང་ནང་མ་འཁྲབ་ 
སྟོན་དང་། སློབ་ཁྲིད། ནང་སྦྱོང་སོཿ གས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ རྒྱན་སྲིང་དུ་སྤེལ་ཐོག ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སོ་སོ། འི་ 
ནང་དུ་ བྱང་བའེ་དམངས་ཁྲོད་རོལ་ཆ་མ ཁས་ཅན་ཚོས ་སྟོད་གཞས་དང་ནང་མར་ལེ གས་བཅོས་དང་གསར་ 
གཏོད་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དེ་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེ ག་དང་། གཅིག་རྒྱུན་གཉེས་འཛིན་གྱིས་ད་བར་མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་བྱང་ཡོད་པ་བཅས། ལྷ་སར་སྟོད་གཞས་དང་ནང་མ་དར་དེ་རྩ་བ་ཐོག་མར་ཚུགས་རྗེས། 
དབྱངས་ཆ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེད། 


སྟེད་གཞས། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་གནའ་དུས་ན ས་བོད་ལ་དར་ཁྱབ་ ཆེ་བའི་རོལ་མོ་ཏ མ་ བུ་རའི་བྱེ་བྲག་མངའ་རིས་ཁུལ་དུ་ 
མར་སྒོར་ག ཞ ས་ལ་རམ་འདེག ས་ཀྱི ས་འཁྲབ་ སྲོལ་ བྱུང་བ་ན ས་བཟུང་། སྒོར་ག ཞ ས་ཀྱི་སྐྱེས་མར་སྟོད་ 
གཞ ས་ཀྱི་མངལ་ཆག ས་པ་ལྟ་བུ་ བྱུང་སྟེ། ལོ་ རྒྱ ས་ཀྱི་ རྒྱད་རིམ་ངེ ས་གཏན་ཞེ ག་ སོང་རྗེ ས་སྒོར་ག ཞས་ 


བདྭ་ཀྱི་ཞང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་ཟླ་གདའས། 


ལས་ཁ་གྱེས་ཏེ་ལོགས་སུ་སྒྲ་ སྙན་ཞབས་བྲོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཡར་ལུང་གཙང་པོ་ རྒྱད་ཁུལ་ ཀྱི་སྟོད་ 
ཕྱོགས་དིང་རི་དང་། ལྷ་རྩེ ས་སྐྱ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེས་ཆེ་བྱུང་ 
ནས། མཐར་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའེ ་ནང་དུ་ལྷ་སར་ཐོག་མར་དར་བར་གྲགས། བོཿ ད་སྐད་དུ་སྟོད་ཅེ ས་ 
པ་ནི་ས་མཐོ་པོའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྟོད་གཞས་ཞེས་གངས་ལྡོངས་ས་མཐོའི་ས་མཐོ་ནས་དར་ཡོཿ ངས་བའི་གླུ་ 
རྗེས་དེའི་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་སྟངས་དང་། རོལ་དྱབངས། གཞས་ཚིག་སོགས་གང་ས་སྦྱི་ཐད་ལ་ལེགས་བཅོས་ 
བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྟོད་ག ཞ ས་ག སར་པ་ཁག་གཅི ག་ ཀྱང་ག སར་རྩོ་མ་ བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལྷ་ སའི་སྟོད་ 
གཞས་ཞེས་ཕྱིས་སུ་སྟོད་གཞས་ཡང་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་རྩོམ་སྟངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། 

སྟོད་གཞས་ལྷ་སར་དར་ནས་དེར་འཕོ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་གླེང་ན། དེ་ཡང་སྟོད་གཞས་ 
ལྷ་སར་སླེབས་རྗེས་ཡུལ་བབ་དང་སྐད་གཤིས་དབང་གི་དབྱངས་གཤེས་ཐོག་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ 
དང་ཆབས་གཅིག་དབྱངས་རྒྱན་ཐོག་ནས་གཅེར་ཞི ང་མདུད་པ་མངའ་རིས་པའེ་གཏོང་སྲོལ ་ནས་ལྡེངས་ 
ཤི ང་འགྱུར་བ་དབུས་པ་ བའི་གཏོང་ སྲོལ་ཞི ག་ལ་གྱུར་བ་མ་ཟད། ཞབ ས་བྦོ་ རྒྱག་སྟངས་ ཀྱི་ཐད་ སྔ་མོའི་སྟོད་ 
གཞས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་དུས་གཤོག་ཆེ་ལ་ཤུག ས་དྲག་ལྡན་པ་དང་བག་ཡངས་ལ་འཁྲུག་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅིང་། ལྷ་སར་དར་རྗེས་སྒེག་པའི་མཉམ་གྱར་དང་བཅས་ངང་ཚུ ལ་བག་ཕེ བས་ཐོག་ལུས་སྟོད་ཀྱི་འགུལ་ 
བསྐྱོད་མངོན་ཆུང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག རྐང་པའི་རྡོག་སྟངས་ཡང་རོལ་ཆིགས་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་ཤུགས་ 
པའི་སྟོད་ག ཞ ར་ སུ་ གྱར་ཡོད་པ་རེད། དེ་ བཞེ ན་རོལ་ད བྱང ར།་ ཀྱི་ ཐད་ལ འང་ག ར་རོལ་དང་འདྲ་ བར་དམངས་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆོ་ ས་དབུས་ཁུལ་གྱི་རོལ་དབྱངས་གོམ་གཤེ ས་ལྟར་ཡུལ་དུས་རྗེས་འབྲང་གིས་དབྱངས་ 
རྟའི་འགྱར་ཁུག་ལ་བཅོས་བ སྒྱུར་གང་ལེ གས་བྱས་ཡོད། 

སྟོད་གཞས་ལྷ་སར་དར་རྗེས་དེའེ་དབྱངས་རྟ་ཙ་ མ་མ་ཟད། རོལ་དབྱངས་སྤྱིའི་གླབ་ཆར་ཡང་ 

སྔར་བས་མཐུས་སྒོ་ཚང་རུ་ཕྱིན་ཏེ། དེར་འགོ་འཇོག་དང་། རྒྱང་གཞས། བར་འཇོག འཁུག་གཞས། འཇུག་ 
འཇོོག་བཅས་ཁག་ལྔ་བྱང་བ་ལས། དེའི་འགོ་འཇོག་གི ་དབྱངས་ 
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འོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 
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1 62 12 61 | 
ཡིན་པ་དང་། བར་འཇོག་གི་དབྱངས་རྟར། 


ལྟ་བུ་འཁུག་གཞས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་རོལ་དབྱངས་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འགྲོས་སྟབས་དང་། མྱར་ཚད། 
གདངས་གཤེིས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ས་སྤྱི་ཐད་ནས་རྒྱང་གཞས་ནས་བར་བརྒལ་བྱས་ཏེ་འཁུག་གཞས་ 
དང་རང་བ ཞིན་གྱིས ་འབྲེ ལ།་ ་མཐུད་བྱེད་ཐུབ ་པའི་ ནུས ་བཔ ལྡན་པ དང་། རོ༢། དབྱངས དུམ ་བུ་དེ་རྒྱང་གཞས 
དང་འཁྲུག་གཞས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཡོད་པས་བར་འཇོག་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་འཇུག་འཇོོག་གི་ 
དབྱངས་རྟར་ 


2 21 [ 2323 21 | 564 5645 | 22 2 | 25 323 | 13 21 2 5645 | 


2 5645 | 2 24 | 56 42 | 46 5645 | 23 12 | 4 ། 
ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ ། དེའང་དམངས་ཁྲོད་རོལ་དབྱངས་གཞན་དང་མི ་འདྲ་བར་དབྱངས་རྟའི་གཙོ་སྒྲའེ་སྟེང་རོལ་ 
དབྱངས་མཇུག་སྒྲིལ་མ་བྱས་གོང་། གློ་བུར་དུ་གདངས་ལ་གསག་སློག་བཏང་སྟེ་བར་མའི་གནད་དྲུག་སྐྱེས་ 
ལ་འཕོས་པའི་གདངས་འགྱུར་བྱས་རྗེས། སྐད་ས་གཞན་ཞིག་གི་དྲུག་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རོལ་དབྱངས་མཇུག་ 
སྒྲིལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། 

གོང་གསལ་སྟོད་གཞས་ཀྱི་འགོ་འཇྲོག་དང་། བར་འཇོག འཇུག་འཇོག་བཅས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་ 
གྱི་དབྱངས་རྟ་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་ན་སྟོད་གཞས་གང་ལའང་གཅིག་འགྱུར་གྱིས་གཏོང་བའི་གཏན་འཇག་རང་ 
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གདྭ་ཀི་ནད་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


འགྲེག་གི་རོལ་དབྱངས་དུམ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྟོད་གཞས་ལའང་རྒྱང་གཞས་དང་འཁྲུག་གཞས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་རིགས་དང་། འཁྲུག་གཞས་ཁོ་ན་ལས་རྒྱང་གཞས་མེད་པའི་རིགས་བཅས་ཁག་གཉིས་ཡོད་ལ། 
རྒྱང་གཞས་དང་འཁྲུག་གཞས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོད་གཞས་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འཕྲལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ 
ཁ་འཕྲལ་ཏེ་ཐད་ཀར་འཁྲུག་གཞས་ནས་བཏང་ཆོག་སྟབས། སྟོད་གཞས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་ལྡེམ་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
དང་། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྔོན་བར་འཇུག་གསུམ་དུ་གཏོང་བའི་གཏན་འཇག་རང་འགྲིག་གི་དབྱངས་རྟ་རྣམས་ 
ཀང་ལུསྒྲགགི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཡོད། 

ལྷ་རྩེ། ས་སྐྱ་སོགས་ལ་སྒྲ་སྙན་གྱི་རྒྱུད་སྒྲིག་སྟངས་ཡང་གསག་སྒྲིག་ཞེས་ 6 2 5 ལྟ་བུ་སྒྲིག་སྟེ་དཀྲོལ་ 
གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སྟོད་ག ཞས་ལྷ་སར་དར་རྗེ ས་དེའི་རམ་འདེག ས་རོལ་མོར་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རིང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱ་ནག་ 
ནས་བོད་དུ་ཡང་ཆིང་དར་བར་མཛད་དེ་ (རྡོ་རིང་པཏྗེ་ཏའེ་རྣམ་ཐར་) ལས་ “དེང་དུས་བོད་དུ་མངའ་རིས་ 
སྒ་སྙན་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱའི་ཡན་ཆིང་དང་འཕྲེད་གླིང་གཉིས་བཅམས་ནས་གཏོང་སྲོལ་ཐོག་མའི་ལག་འཕྲིད་ 
ཀྱི་རྒྱན་འཛུགས་པའི་བྱེད་པོ་ནི་ཁོ་བོ་ལགས་" ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། སྟོད་གཞས་ཀྱི་རམ་འདེགས་རོལ་ 
ཆར་སྒྲ་སྙན་དང་། ཡང་ཆིང་། འཕྲེད་གླིང་བཅས་མཉམ་དཀྲོལ་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
རིམ་ནང་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། པི་ཝང་དང་། དལ་ཆིང་། གཡེར་ཁ། ཏིང་ཤགས་སོགས་མཉམ་ 
སྐྱིད་སྡུག་གི་ནང་སྒྲ་སྙན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཡང་ཆིང་གཅིག དལ་ཆེང་གཉིས། པི་ཝང་གཅིག 
གླིང་བུ་གཅིག གཡེར་ཁ་དང་ཏིང་ཤགས་བཅས་སྒྲིག་སྲོལ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། སྒྲ་སྙན་གྱི་རྒྱད་སྒྲིགས་སྟངས་ 
སྟོད་ཀྱི་གསག་སྒྲིག་དང་མི་འདྲ་བར་དཀྱུས་སྒྲིག་ཅེས་ 6 2 5 སྒིག་སྟེ་སྒྲ་སྙན་གྱི་དབྱངས་མང་ཆེ་བ་ 
སྒ་དམའ་སར་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལག་ལེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་རོལ་ཆ་མང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྩལ་ཡང་ཆུ་ 
ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་ 'སྒྲ་སྙན་གྱིས་དབྱངས་དམའ་སར་འཁོར་བ་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་ཉ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུ་ 
༩ ཞིག་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྒྲིག་སྟངས་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བར་ངེས།། 
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འོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདདས། 


ནང་མ། 


ནང་མའི་ལོ་ རྒྱས་དང་ (ནང་མ་) ཞེ ས་པའི་ཐ་ སྙད་བྱང་ ཚུལ་སྐོར་ལ་དེང་རབ ས་སྒྱུ་རྩལ་ གྱི གླེང་སྟེ གས་ 
ཐོག་བཞེད་པ་གཅི ག་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་། ལྟ་ཚུ ལ་འདྲ་མི ན་སྣ་ཚོགས་མཆི ས་པ་ལས། ལ་ལས་ནང་མ་ནི་ 
དཀྲོལ་ བྱེད་ སྟངས་ཀྱི་ སྒུ རྩལ་འདེ་ག སར་གཏོད་མཛད་པའི་རྗེ ས་སུ་གཞི་ན ས་རིམ་ གྱི་དར་བ་དང་འཕེ ལ།་ 
རྒྱས་བྱུང་ བ་ཞིག་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ སྒ སྙན་མེ ད་ན་སྟོད་ག ཞས་འཁྲབ་གཏོང་ བྱེད་ ཐབས་བྲལ་བ་ཇི་བཞིན། 
རིགས་ཀྱང་ཡོང་མི་སྲིད་པའི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་གནང་མཁན་ཡོད་པ་དང་། (བོད་རྒྱ་ཆི ག་མཛོད་ཆེན་མོ་) 
དང་ཞབས་བྲོའི་གཟི གས་མོ་གཟི གས་པ་ནས ་བཟུང་རིམ་གྱི་དར་སྤེལ་ བྱང་ཞེ ང་དམངས །ཁྲོད་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའི་ག ཞ ས་ཞེ ག་རེད། //- ཅེ ར།་ང།་ སོག ས་ནང་མ་ནི་ཏྭཱ་ལའེ་ བླ་མ་ སྐུ་ཕྲེ ང་ལྔ་པའེ་སྐ བས་ བྱང་ བའི་དགོངས་ 
ཚུལ་དང་། སྐུ་ཕྲེ ང་དྲུག་པའི་སྐབས་ བྱང་བའེ་དགོཿ ངས་ཚུལ། སྐུ་ཕྲེ ང་བདུན་པའི་སྐབས་ བྱང་བའེ་དགོཿ ངས་ 
ཚུལ། སྐུ་ྲེ ང་བ རྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་ བྱྱང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོཿ ངས་ཚུལ་འདྲ་མི ན་ བྱྱང་ཡོཿ ད་ཅི ང་། (ནང་མ་) ཞེས་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་པ། གཞན་ཡང་ནང་མ་ནི་ཏུ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ ས་གམ་བཅར་ 
(ནང་མ་) དག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དབྱར་སྐྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྤྲོ་གསེང་གླུ་གར་གཟིགས་ 
མོར་རོལ་བ་བཅས་ (གཟིམ་ཆུང་ནང་མ་) དང་ (གམ་བཅར་ནང་མའེ་) མདུན་སར་འཁྲབ་གཏོང་བྱེད་པའེ་ 
གླུ་གར་དུ་ གྱུར་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱིས་ (ནང་མ་) ཞེ ས་པའི་བྲ་ སྙད་བྱུང་བ་དང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་གདལ་ 
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བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལེད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདའས། 


དུ་བྱང་རྗེས་ཡང་ (ནང་མ་) ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་རེད་ཅེས་པ་སོགས་གནད་དོན་དེ་ 
དག་སྐོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཚོས་ད་བར་ཞིབ་འཇུག་དང་མུ་མཐུད་གྲོས་གླེང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དག་གི ནང་ནས་ད་ལྟ་གྲུབ་བྱེད་ཅུང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། ནང་མ་ཡང་སྟོད་གཞས་དང་འདྲ་བ་གླུ་གར་ 
རོལ་དབྱངས་དེའི་ཐོག་མའི་ས་བོན་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའེ་ནང་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ལས་ 
བར་དབུས་གཙང་གི་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས་འོང་བའི་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་གཙང་ཆུ་ལས་ལྷ་སར་དར་ཁྱབ་ 
བྱང་བ་ཞེག་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཙ ནྨ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ (གར་ཐིག་བྲིས་ 
དབྱངས་རྔ་ཡང་རྔ་སྦྲབ་སིལ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་)ཅེས་བྱ་བའི་ནང་ཚན་“དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ཆབ་“ལས་གླུའི་ 
རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཙམ་འཁོད་པའིེ་ནང་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ (ཞང་ཞུང་མ་ནང་མའི་གླ་) ཞེས་གསལ་ 
བ་དང་།ག ཞན་ཡང་སྟོད་ཀྱི་ ས་ཁུལ་འགར་ནང་གཞ ས་ཞེ ས་པའི་དམངས་ཁྲོད་གླུ་གར་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རོལ་ 
དབྱངས་ཀྱང་ནང་མ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཕོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དམངས་ཁྲོད་རྒྱལ་གཞས་ཀྱི་གཞས་དཔོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་ (རྒྱལ་གཞས་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཀྱི་གཞས་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྒོར་གཞས་དང་། གཞས་ཆེན། ནང་མ། བྲོ། འཆམ། རལ་པ། སོག་གཞས། རྒྱལ་གཞས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་རེད།) ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་དེ་དག་ཐོག་ན ས་ནང་མ་ནི་གནའ་བོའི་གླུ་གར་ཞིག་ཡིན་པ་དང་] 
(ནང་མ་) ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་དམངས་ཁྲོད་རོལ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མིང་ཚིག་ཅིག་ཡིན་པའེ་ 
གྲུབ་བྱེད་བསྟན་གྱི་ཡོད། ྦ 

མདོར་ན་ལོ་ རྱ ས་དངོས་གཙོ་རིང་ ལུགས་ ཀྱི་ལྟ་ ཚུལ་བ ཟུང་སྟེ་ནང་མ་ཞེ ས་པའི་གླུ་ག ར་རོལ་ 
དབྱངས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་དངོས་དོན་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་དང་ (ནང་མ་) ཞེ ས་པའི་ 
བ་སྙད་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་གནས་དོན་ལ་ད་དུང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་བའི་ཞིབ་འཇུག་མུ་མཐུད་བྱེད་གལ་ 
ཆེ་བ་དང་། ནང་མ་ཞེས་བའི་གླུ་གར་དེའི་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡིན་ལ་མི་བལྟོས་བར། དུས་རབས་བཅུ་ 
བདུན་བའི་ནང་ལྷ་ས་དེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རིག་གནས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར་བ་དང་།: : . དུས་དེར་དམངས་ 
ཁྲོད་དུ་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ཅེ ས་པའི་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པ་རུང་ཆུང་དེ་བྱང་རྗེས། ནང་མ་ཡང་ 
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བོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདདས། 


འབྲས་ བུ་སྨིན་པ་ཞིག་ བྱུང་ཡོད་དེ། ནང་མའི་རོལ་དབྱངས་མང་ཆེ ་བ་ནི་༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ན ས་བཟུང་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་ནང་གསར་རྩོམ་དང་འཕེ ལ་རྒྱས་བྱས་ཡོཿ ད་པ་དཔེ ར་ན། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ་དགོངས་པ་རྗོགས་པ་དང་དེའེ་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིན་ཆེན་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་བཙལ་འཚོལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བར་གསང་རྒྱ་བྱས་ཏེ་མཐར་སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༩༧ བོད་ཟླ་ ༡༠ པར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོ ལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལྷ་སའི་ 
མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་སྟབས། ལྷ་སའེ་མང་ཚོགས་རྒན་རབས་པ་ཚོ ས་ “ངེས་ཚོས་ས་རུབ་ 
པ་མ་ཤེས་པར་ཉེ་མ་ཤར་བ་མཐོང་བྱུང་ཞེས་" བརྗོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ལྷ་སའི་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ཅེ ས་ 
པའི་ཚོགས་པ་དེས་ནང་མ་ (བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་) དེ་བརྩམས་ནས། དེའི་ཚིག་དོན་ལ་ 

བཀྲ་ཤིས་ལྡུམ་རའི་ནང་ལ།། 

གཡང་ཆགས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་བཞག ། 

སྔ་དྲོའི་ཐིལ་པ་མ་ཡལ།། 

ཉིན་དགུང་སྦྲང་ཚར་བབས་བྱུང་།། 
ཞེས་དེའི་གོ་དོན་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྡུམ་རའི་ནང་ལ། གཡང་ཚགས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་བཞག་ཅེ ས་དྲུག་པ་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁུངས་པ་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ག ཤེགས་པ་མ་ཚོར་བར་སྐུ་ཟིལ་པ་ཁུམ་མེར་བཞུགས་ 
བཞིན་ཡོད་པའེ་ངང་ལ། དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོ' ལ་བའི་གཏམ་རྣ་བའེ་ 
བཅུད་ལེན་ཐོས་པ་དེས། སྔ་དྲོའི་ཟིལ་པ་མ་ཡལ་གོཿ ང་ཉིན་དགུང་སྦྲང་ཚར་བབས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་དངོས་ 
བྱུང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་འདི་བཞིན་ནང་མའི་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གསལ་ 
རྗེན་དུ་མངོན་ཐུབ་པ་བྱང་བ་བཅས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ནང་མ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ། ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསུང་མགུར་ཁག་གཅིག་ 
ལ་དབྱངས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་ནང་མ་ (བྱ་ལ་བྱ་) དང་། (བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན་) 
(ནང་ལ་ཆུང་ཟེར་) (རྒྱ་ཚོ ས་ལས་རིང་བ་) སོགས་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་གུང་ 
རྡོ་རེང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ནང་མ་ (སྐལ་པ་བཟང་སོང་) གསུངས་ལ་མི་གཡང་) སོགས་ 
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བ་དྭ་ཀྱི་ཞང་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


གསར་རྩོམ་མཛད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་དང་། པི་ཝང་། གླིང་བུ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་ཡང་ཆིང་ཁ་སྣོན་གནང་སྟེ་རོལ་ཆ་སྣེ་མང་མཉམ་གཏོང་བྱེད་པའི་སྲོལ་གཏོད་པ་སོགས་ནང་མའི་རོལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ སྒུ རྩལ་དེ་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཐུབ་པ་ བྱང་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཁོང་གིས་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཕུལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་བཅུ་ཡས་ 
མས་ སུ་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི ་དགེ་རྒན་ཁ་ཆེ་བ་ཨབ་ཏུ་ར་མ་ཡིས་ནང་མ་ (རབ་གསལ་ཨབ་ཏུ་ར་མ་) 
ཞེས་པ་དེ་བརྩམས་གནང་བ་དང་། རྗེས་སུ་དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ (ས་གཞི་ལས་མོ་) ཞེས་པའི་ 
ནང་མའི་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ཁག་གཅིག་གི་འཁྲབ་ཚན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལོ་ལྟར་སྐྱིད་སྡུག་གི་དབྱར་སྐྱིད་ 
སྐབས་སུ་འཁྲབ་སྲོལ་ཡོད་པ་བཅས། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུའེ་བར་གྱི་ལོ་ངོ་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
གི་ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་གྲོང་མིའེ་འཚོ་ ་བའི་གོམས་གཤི ས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ནང་མའི་ 
རོལ་དབྱངས་ལ་རྟ་ཕོ་ཅག་གི སྐུལ་བ་ལྟ་བུའི་མྱུར་ཚད་ཀྱིས་འཚར་ལོཿ ངས་དང་གོང་འཕེལ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། 

ནང་མའི་རོལ་དབྱངས་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཆ་ནི་འགོ་འཇོག་དང་། དལ་གཞས། འཁྲུག་གཞས་བཅས་དུམ་ 
མཚམས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འགོ་འཇོག་ནི་སྟོད་གཞས་དང་འདྲ་བར་དལ་གཞས་ཀྱི་ 


ཚིག་ནི་དཔེར་ན། 
རྒྱ་ཇ་ནག་པོའི་རྩིག་པ།། 
ཤར་ཕྱོགས་རི་ལས་མཐོ་བ།། 
གཡའ་ངན་བུ་མོའི་བློ་ རྒྱ།། 
སྔོ་མོ། འི་ཆུ་ལས་རིང་བ།། 


12 


བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདའས། 


ཞེས་ལོ་ རྒྱས་ཐོག་རྒྱ་བོད་མི ་དམངས་བར་རིང་མོ་ཉིད་ནས་དངོས་ཟོག་བརྡེ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་ 
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ། ཇ་དང་རྟ་ཉོ་ཚོང་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་དངོས་བྱང་ 
ལོ་ རྒྱས་མཚོ ན་པར་བྱས་ཏེ ་རྐྱ་བོད་མི་རིགས་བར་གནའ་དུས་ནས་དར་བའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་བསྟོད་གླུ་བླང་བ་སོགས་ནང་མའི་གཞས་ཚིག་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱང་བའི་དོན་ཆེན་བཟང་པོ་འགར་བསྔགས་བརྗོད་དང་། སྤྱི་ཚོ་ གས་ཐོག་གི་མི ་སྔུག་པའི་ 
ཞིང་། གཞས་ཆིག་ནི་སྤྱིར་ན་དྲུག་ཚིག་གི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཞས་ཚིག་གི་བར་དུ་དོན་དག་ 
གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཨ་ཧ་ལ་ནི། ཡ་ཧ་ལ་ནི། ལ་ཧ་ལ་ནི། ཨ་ཧ། ཡ་ཧ། ཡས་སེ། ཞེས་སོགས་ཡོད་ 
པ་ཕུད། གཞན་ཡང་ད་དུང་ (ཉམས་པའིེ་ལ ་སྐལ་བཟང་ ཨེ་བཟང་ལ་ནི་ལ་) (ཡག་ག་ལ་ཟེར་ན་ལ་)(སྦྲང་ཆར་ 
བསིལ་མ་བབས་པ་ཅམ་གྱིས་ཡག་བྱུང་) ཞེས་པ་སོགས་དོན་དག གོ་རྒྱ་ ཡོད་པའི་ཚིག་གྲོགས་རིང་པོ་ 
གཞས་ནི་ཞབས་བྲོ་ལས་གཞས་གཏོང་སྲོལ་མེད་པ་དང་། ནང་མའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་གདངས་སྲོལ་གཙོ་བོ་ 
ནི་བདུན་ལྡན་ཁུ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་དལ་གཞས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ནི་གནའ་ཉམས་ལྡན་ཞིང་འདྲ་གས་པ་ 
རོལ་དབྱངས་ནི ་དབྱངས་ཚི་ ག་བསྙུས་མར་དྲངས་བ་མང་པོ་མེད་སྟབས་རྟ་དབྱངས་ལྡེ མས་ཤུགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 


བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 
ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་ཟླ་གར་རེལ་དབདས་མཁས་ཅན་ནམས་ཉྱི་ཞེར། 


༄༅།། ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གསར་འཛུ གས་ཀྱིས་དམངས ་ཁོད་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱན་ 
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤེལ་ཐོག སྐྱིད་སྡུག་དེའི་ནང་རོལ་དབྱངས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྐྲན་སྟབས། ལྷ་སའི་དམངས་ཁྲོད་གླུ་གར་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱར་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ 
ཀྱི་ སྔར་ཡོད་རོལ་ ཆ་ཁག་དང་རྒྱ་ནག་ནས་སྐབ ས་དེར་དར་བའི་ཡང་ཆི ང་ སོག ས་རོལ་ ཆ་སྣེ ་མང་མཉམ་ 
དཀྲོལ་བྱེད་ པའི་སྲོལ་གཏོད་ན ས་བོཿ ད་ ཀྱི་རོལ་ད བྱང ༨! རྣ མ་ང། ་ག རར་ པ་ཞི ག་ བཾ སྐྲུན་གནང་མཛད་པ ་དང་། 
ཁོང་གི ་བརྩམས་གནང་བའི་ནང་མ་ (སྐལ་པ་བཟང་སོཿ ང་) (གསུངས་ལ་མི་གཡང་) (གསུངས་ལ་ཡར་ 
འགྲོ་) (གསུངས ་ལ་ཨེ་མོ་རི་$ སོཿ གས་བརྩམས་གནང་བར་གྲགས་པ་བཅས་ཁོཿ ང་གི ས་དུས 'བོད་ཀྱི་རོལ་ 
དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་བཞག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེ ད་མཛད་རྗེས་ཟུབ་ཐབས་མེད་པ་ཤི ག་བཞག་ཡོད། 
དུས་རབས་བཅུ་དགུ་དང་ཉེ ཤུ་པའི་ནང་ལྷ་སའི་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་ལ་ 
མཁས་པའི་མི ་སྣ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། ཨབ་ཏུ་ར་མ་ (ཁ་ཆེ ་) དང་ཧོར་ཁང་རྒྱབ་དབང་ 
རྒྱལ། དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ། བྷ་ཡི་ཝ་ལི་ (ཁ་ཆེ་) དལ་ཞོལ་ལི་ (རྒྱ་རིགས་) གོར་དྲུང་བསོད་ནམས། བཀའ་ 
དྲུང་རྨར་ལམ་པ། ནོར་རྒྱས་ནང་པ། རྟ་མདོ་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག ཨ་ཅག་ཡེར་ཙེ་ (ཁ་ཆེ་) བསོད་ནམས་ 
ཡིན་པས་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་སྐབས་འཕྲལ་བདེ སྡུག་དང་། སྐབས་དེའེ་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོ་ ན་པའི་ 
ནང་མ་ (རབ་གསལ་ཨབ་ཏུ་ར་མ་) ཞེས་པ་དེ་བརྩམས་གནང་སྟེ། དེའི་གཞས་ཆི་ ག་ལ་(རབ་གསལ་ཨབ་ 
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བདྭ་ཀི་ནང་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདའས། 


ཏུ་ར་མ། བུམ་པའི་ནང་གི་བུམ་རྫས། བོད་ལ་ཁྲིམས་ནི་མི་འདུག ད་གས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དང་།) 
ཞེས་ཐེངས་གཅིག་སེ་ར་དགོན་པ་དང་ཨབ་ཏུ་ར་མ་རབ་གསལ་གྱི་ཁང་པའི་བདག་འཛིན་སུ་ཐོབ་ཀྱི་སྐོར་ 
ཌ། གྱོད་གཞི་ཞིག་ བྱང་ན ས་རབ་ག རད༩།་ཨབ་ ཏུ་ར་མ་ཁ་མ ཆུ་ པ། མ་པ་དང་། དེར་ཁོང་ཡི ད་མི ་རང་བར་གོང་ 
གསལ་གྱི་ནང་མ་དེ་བརྩམས་ཏེ། གཞས་ཆིག་ནང་ (བོད་ལ་ཁྲིམས་ནི་མི་འདུག) ཅེས་དམའ་འབེབས་ 
གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་། གཞས་གཏོང་སར་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་མི་སྣ་ཡོད་ཚེ་གཞས་ཚིག་ 
དེ་དང་སྒྲ་མཚུངས་བྱས་ཏེ་ (སྤོས་ལ་དྲི་མ་མི་འདུག་) ཅེ ས་མགོ་སྐོར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་རོལ་དབྱངས་མཁས་པ་ནི་དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ཞུ་བ་དེ་ཡིན་པ་རེད། 
ཁོང་ལ་མིག་མེད་པས་ཡི ་གེ་ཤེས་ཐབས་བྲལ་ཡང་། རིག་པ་རྣོ་བ་དང་དེ་བཞེན་དགེ་རྒན་རྒན་གྲས་ཚོའེ་ 
ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ངག་ཐོག་ནས་གཞས་ཚིག་དང་གཞས་གདངས་རྩོམ་རྒྱུར་མཁས་པ་ཆག་སྟེ་ཁོང་གིས་ 
(རྒྱ་གླིང་སྲས་) དང་ (ཨ་ཇྔོའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་) (དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་) སོགས་སྟོད་ 
གཞས་ཁག་གཅིག་གསར་རྩོམ་གནང་ཡོད་པ་ལས། (ཨ་ཇོའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་) ཞེས་པའི་ 
སྟོད་གཞས་དེ་ནི་སྐབས་དེར་པོ་ཏ་ལར་ཏྭ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་གྱི་གསེར་སྡོང་ཆེན་པོ་བཞེངས་སྐབས། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བཟོ་ཁང་འཚེམ་བཟོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁོང་ཆུང་དུས་དགེ་རྒན་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སར་རོལ་ཆ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སྒྲ་སྙན་དང་། པི་ཝང་སོགས་ 
ལའང་མཁས་པ་གྱྱར་བ་མ་ཟད། ཁོང་གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་མཛའ་བཤེས་གཏིང་ཟབ་བྱང་སྟབས། དགེ་རྒན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ལག་རྩལ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་ 
ལ་ལ་རྒྱ་མཚོན་ཆེད་གཞས་འདི་བརྩམས་གནང་ངོ་།། 


ཐོད་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་ཀདའས། 


སྒྱ་ཁྱལ་མཁས་ཅན་དཀེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་ལཾ་རྒྱུས། 
ཞོལ་ཁང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅།། དགེ ་རྒན་རྣམ་ རྒྱལ་ཁོང་ནི་དུས་རབ ས་ཉི་ ཤུའི་དུས་འགོར་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་རིག་ རྩལ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྲན་རང་གི་རོལ་མོའི་དགེ་རྒན་ཡིན་སྟབས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ 
ལོར་ཕྲན་ནས་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅི ག་ཁོཿ ང་གི ་བྱས་རྗེས་མདོར་བསྡུས ་དང་བཅས་ (མང་ཚེ་ གས་ 
རིག་གནས་) ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ཐོག་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། གོང་གསལ་ལས་ཁུངས་མཁོ་ བསྡུ་བྱས་པའམ་ 
ཟླ་སྒྲིལ་གང་ཡིན་དུས་དེབ་དེ་གྲས ་དེང་སང་བཅཙལ ་རྙེད་དཀའ་ སྟབས། རིག་ཅ རྩལ་ ལ་ཆེད་ ལས ཞིབ་ འཇུག ་པའི་ 
ནང་དགེ ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ ལོ་རྒྱས་ འཚོལ་ཞིབ་བཅར་འདྲེ་ [ [ ོ སོ ྨླ་ླའུཏིུ 
གནང་མཁན་ཡང་མང་པོ་འདུག་པས། ཁོང་གི ལོ་རྒྱུས མཁེན་ | བླ 
འདོད་ཡོད་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་ལ། མཁྱེན་ཡང་དགོས་ངེ ས་ལ་ 
བརྟེན་ད་ལམ་ངོས་ན ས་དགེ ་ དྭན་གྱི་ལོ་ རྒྱས་སྔར་བ ས་རྒྱས་ 
ཙམ་ཞི ག་གང་དྲན་བྲི ས་པ་ཡིན། ྦ 
དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ཐོག་མར་དྭགས་པོ་གླང་ཞེས་ 
པར་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༤ ལོར་ཤིང་མཁན་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ 
ཚང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉེས ་ཉིན་ལྟར་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཤེ ང་ 
གཅོད་པར་བསྐྱོད་དགོས་སྟབས། སྐྱེས་ནས་ཟླ་ཤས་ལས་མ་ 
སོང་བའི་ཕྱ་གུ་དེ་ཤི ང་གཅོད་སར་འཁྱེར་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
བསྩལ་བཞག་པ་དང་། ཁོང་གཉེས་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཤི ང་བཅད་དེ་ཚུར་ཡོང་སྐབས་ཕྲུ་གུའི་མིག་རིལ་གཉིས་ 
ཀ་བྱ་ཁྭ་ཏས་བཏོན་ན ས་ཁག་རལ་ཛར་རེ་བར་དྲན་མེད་དུ་བ རྒྱལ་བ སྡད་ཡོད་པ་མཐོང་འཕྲལ། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀ་ཧང་སངས་ཧོན་ཐོར་ནས་ཅི ་བྱ་གཏོལ་ མེད་ ཀྱི་ གནས་སུ་གྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ ་བཟོད་གླགས་བྲལ་ཀྱང་ 
བྱ་ཐབས ་དབེན། གཞི་རྐང་ཕ་མ ་གཉིས ་ལོ་ན་གང་འཚམ་ དུ་སླེབས་ཟིན ་ནས་ཕྲྭ་གུ་བུ་གཅིག ་པོ་དེ ་རང་ལས་ 
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བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་ས་གདངས། 


བབས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལགས། འོན་ཀྱང་ "ལས་མ་བྱས་པ་དང་མ་ 
འཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་" ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ། 
སྐབ ས་དེར་སྨན་བཅོས་ ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞན་ཡང་ཡུལ་ཐབ ས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་བཅོས་ བྱས་ཏེ་རྨ་ཁ་རིམ་ 
བཞིན་དྲག་སྐྱེད་དང་བཅས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡང་ཕྲྭ་གུའི་མིག་རིལ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་མི ་ཚེ་མུན་ནག་ཏུ་ 
འཚ མས་ཤེ ས་རྗེས་དྭགས་པོ་ཀོ་སར་ཕ་མ་གཉིས་ནས་ཞོགས་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ ་འགྲལ་བཞུད་མི་ 
སྣར་སློང་རྒྱག་ཏུ་བ ཅུག་པ་དང་དགོང་དྲོ་ནང་ལ་བ སུ་ལེན་བྱེད། ཁོང་ལོ་ན་བཅུ་གྲངས་ཙམ་ལ་ སླེབས་དུས་ 
གཏོང་བཞིན་བསྡད། ཉིན་ཞིག་ལྷ་ས་ནས་ཡོང་བའེ་འགྲུལ་པ་ཞིག་གིས་ "ཁྱོད་སྒྲ་སྙན་མཁས་པོ་འདུག་ཀྱང་ 
འདིར་ཉིན་ལྟར་འགྲུལ་བ ཞུད་མེ ད་སྟབས་དཀ འ་ངལ་ཡོཿ༔ ང་ངེས་པས་དེ་བས་ལྷ་སར་ཡོཿ ང་ན་ལྟོ་ཚེ ་འཁྱོལ་ 
ངེས་ཡོང་བ་འདུག་ ཅེས་བཤད་སྟབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སེ མས་ལ་ལྷ་སར་འགྲོ་ཨེ ་ཐུབ་ཀྱི་འདུན་པ་འཆར། 
གཉེས་ཀ་མེ ད་པ་འདི་འདྲ་གང་འདྲ་ བྱས་སོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའེ་ཚེ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱིས་ལོ་ རྒྱས་ཞེབ་ཕྲ་བཤད་ 
པས། མི་དེར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བ སྐྱེད་དེ་ཁྱེད་རང་ལྷ་ སར་ཕྱིན་ན་ངས་རོགས་རམ་ བྱས་ཏེ་འཁྲིད་ཆོག ཨེ་ 
འགྲོ་ཞེས་དྲིས་པར། རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་མོཿ ས་མཐུན་དང་འབྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ཙ་ མ་ལ་ལྷ་སར་ཡོཿ ང་ནས་ 
པར་ སྐྱིད་རས་ ས་ཁུལ་དུ་དར་གླི ང་སློབ་ གྲཞེ ས་པ་ཞིེ ག་ཡོད་པ་དེའི་སྒོ་རའི་ ཟུར་ཁུག་ཞེ ག་ ཏུ་ཁྱི་དང་མཉམ་ 
དུ་ཉལ་སྡོད་བྱེད་སྐབ ས་སློབ་གྲྭའེ་དགེ བྭ རྒན་ཨོ་ རྒྱན་ལག ས་ཀྱི་སྐུ་ ཟླ་སྙེང་སྙིང་ལག ས་ཞེ ས་པ་ཧ་ཅང་སྙིང་རྗེ་ 
དེ་གར་བསྡད། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་དྲན་གསོ་གནང་བ་ལྟར་ན། ཟླ་ཤས་རྗེས་དབྱར་མཇུག་གླིང་ཁ་གཏོང་ 


17 


བེདྭ་ཀྱི་ཞད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་ལྒ་གདངས། 


མཁན་མང་བས། དེ་དག་སར་ལྟོ་སློང་བཞེན་སྐྱོད་སྐབས། ཉི་གཞོན་གླིང་ཁར་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་དབྱར་ 
སྐྱིད་གཏོང་བཞིན་པའི་གུར་འགྲམ་དྭགས་པོའི་དམངས་གཞས་སྒྲ་སྙན་དང་བཅམས་ནས་བཏང་བས། མི་ 
ཞིག་གིས་ཡར་ཤོག་ཟེར་བ་ལྟར་ཁོང་རྣམ་པའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། མི་ཞིག་གིས་ངའི་ཡོཿ ང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཞིབ་ཕྲ་དྲིས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེར་ཡོཿ ད་མི ་ཚང་མས་སྭི ང་རྗེའི་བསམ་པ་གདུང་སེ མས་མཉམ་བསྐྱེད་ 
བཞུགས་འདོད་ཡོཿ ད་ན་ལྟོ་སློང་བར་འགྲོ་མི་དགོ་ ས་པར་འདེ་གར་སམློཿ བ་སྦྱོང་བྱས་ཚེ་ང་ཚོས་འཚོ་བའེ་ 
རོག ས་རམ་ བྱས་ ཆོག་ག སུང་གི ་འདུག ངའེ་ བསམ་པར་ མུན་ནག་གི 'ཁོད་དུ་ལྟོ་སློང་ བཞི ན་པ ར་གར་འགྲོ་ 
སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་པར་ཐུགས་རྗེ་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བ་ཞུ་རྒྱ་མ་ཟད། བཀའ་དྲིན་སྙིང་ 
བཅངས་ཀྱིས་སློབ་ སྦྱོང་ ཞུ་ ྒྱ་ཡི ན་ཞེ ས་ཞུས་པ་དང་། དེ་འཕྲལ་མི ཞི ག་གི ས་ག སུངས་དོན། ད་ལྟ་ཁྱོད་དང་ 
མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་གསུང་མཁན་དེ་ང་ཚོའི་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི ་འགོ་འཛིན་རབ་གསལ་ཨབ་ཏུ་ར་མ་ 
རེད། ད་ ཆ་ཁྱོད་རང་བློ་བདེ་བྱས་ཆོག་ཟེར་བར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ ཞུས། ད་ཆ་ཁྱོད་རང་ལ་དངོས་པོ་འདྲ་ 
ལེན་ རྒྱ་ཡོད་ན་དེ ་དག་འཁྱེར་ནས་སང་ཉི ན་ཡང་འདི་གར་ཡོང་དགོས་ཟེར་ བར། ངས་ང་ལ་འཁྱེར་ ྱ་སྒྲ 
སྙན་གོག་ཏོ་འདི་དང་། རྩམ ཁུག་གཅིག གནས་ཁང་དུ་མལ་གདིང་ཅ་བ་རལ་ཙམ་ལས་གཞན་འཁྱེར་རྒྱུ་ 
མེད་ཅེས་ཞུས་པར། འོ་ན་དེ་དག་འབྱེར་ནས་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནུབ་དར་གླིང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ 
སེམས་བཟང་སྙིང་སྙིང་ལགས་སུ་གནས་ལུགས་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པར། སྙིང་སྙིང་ 
ལགས་ནས། ཧབྱས་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡག་པོ་ བྱྱང་འདུག་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་ཤོག་ཅེ ས་ཐུགས་སྨོན་དང་འབྲེལ་ 
སོ་སོ་གནང་བ་ཅཙམ་མ་ཟད། ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི །བོངས་མི་ཚོས་གྱོན་གོས་འདྲ་མི ན་དང་ཟས་སྣ་མང་དག་ 
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འོད་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


ཅིག་གནང་སྟབས། གང་ཡང་མེད་པའི་སྤྲང་ཕོ་ལོང་བ་ཞེག་ཡི ད་མ་ཆེས་པ་ལྟ་བུར་ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལ་ཕྱུག་ 
ཆུང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས ་བཟུང་སྟེ ་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལྟོ་སློང་བར་འགྲོ་དགོས ་པའི་འཚོ་བ་མཇུག་འགྲིལ། 
ཉིན་ཤས་རྗེས་འགོ་འཛིན་ཨབ་ཏུ་ར་མ་ཡི་བཞུགས་ཁང་དུ་འབོད་དེ་ཉིན་དེ ་ནས་བཟུང་ནང་མ་སྟོད་གཞས་ 
སློབ་ སྦྱོང་འགོ་འཛུག ར། རྒྱ་ཡི ན་ག སུངས་ཏེ ་ཐོག་མར་སྟོད་ག ཞ ར།་ ( ཟླ་བའེ་གཞོན་ ནུ་) སློབ་ཁྲིད་གནང་བ་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཁོང་ནས་སློབ་ཕྲུག་མང་དག་ཅིག་ལ་སློབ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། འབྱོར་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ག ཞ ས་རེར་སློབ་ཡོན་ཡང་འབུལ་དགོ་ ས་འདུག་ ཀྱང་། ང་རང་ སྤྲང་ ཕྲུག་ཞེ ག་ལ་མཐོང་ ཆུང་ ཆ་ བ་ན ས་མ་ 
གནང་བར་སློབ་ཡོན་སྐར་ལི་ཙམ་མི ་བཞེས་པར་འཚོ་གོས་ཚང་མའི་འགན་བཞེས་གནང་བ་མ་ཟད། དུས་ 
འཚམས་པའེ་འཚོ་ ་བའི་མདུན་ལམ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ཐོག རྒྱན་དུ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁུར་ཚད་མེད་གནང་བ་དེ་ནི་ངའི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བརྗེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། ཁོང་ནི་ཁ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ 
པའང་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ནི དེ་བས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལ་སྦྱང་བརྩོན་དང་དད་ 
ཞེན་ལོས་བྱེད་དགོས་" ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ 
སྟོན་ཡི ད་ལ་བཅངས་ནས ་ནམ་ཉིན་མེད་པར་རོལ་མོཿ ར་སྦྱང་བརྩོན་ བྱས་ཏེ ་ཉལ་དུས་དང་ལྟོ་དུས་ཙམ་ལས་ 
རོལ་ཆ་ལག་པ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་ཞེས་བཤད་ཆོག་པ་ཡིན། ཐོག་མར་ང་རང་ལྷ་སར་སླེབས་དུས་བགྲང་བྱ་ 
རྒྱུད་གཉིས་པ་(དལ་ཆི ང་)ཅིན་ཧུའུ་དཀྲོལ་གཏོང་བཅས་གང་ཡག་ཤེས་པ་མ་ཟད། ཡང་ཆིང་གི་སྒྲ་རིམ་ 
སྒིགསྲོལ་ཡང་སྦར་ཉུལ་བྱད་བཞིན་པར་ཤེས་ཤིང་། རྒྱ་དུ་རྒྱགས་འབུལ་སྐབས་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པ་པལ་ 
ཆེར་ཡོང་མ་མྱོང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དགེ་རྒན་ཚ ང་མས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེར་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཐོག་ལའང་བག་ཆགས་ཡག་པོ་ བྱུང་ཐོག་རོལ་ཆ་གཏོང་བར་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་དང་མཉམ་བ སྐྱོད་ 
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བདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 


ཕུད་པས་ཁེར་རྐྱང་མགྲོན་འབོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་མི་ ཞུང་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་རྡེས་དགེ་རྒན་རྣམ་ 
རྒྱལ་རང་ལོ་ཉེ ར་བཞེ་ཙམ་ལ་སླེ བཾ ས་དུས་འགོ་འཛིན་ཨ བ་ ཏུ་ར་མ་ནོར་འཛིན་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྤོ་བ ཞུག ས་ 
གནང་མུས་སྐབས་ཚད་རིམས་ཀྱི་ནད་གཞེས་སྟབས་མ་ལེ གས་པར་ཉིན་ཤས་ལས་མ་སོང་བར་གློ་བུར་དུ་ 
ཚེ་མ་ཟིན་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཁོང་བགྲང་བྱ་དྲུག་ ཅུ་རྲེ་གྲངས་ཡིན་ཚོད་དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་ 
དོན། “ང་རང་གི ་ཕ་མ་གཉིས་སྔ་རྗེས་འདས་གྲོངས་སྐབས་ཨ་ཁུ་བཟའ་འཚོ ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་སྐྱོང་ཡོད་ཐོག་ང་ 
རང་ཡང་བྱིས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་དེ་ཙམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ བྱང་ཡང་ད་ལམ་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་ཉིད་དགེ ་རྒན་ཨབ་ཏུ་ར་མ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ ་རྫོགས་པའི་གཏམ་ངན་གློ་བུར་དུ་ཐོས་སྐབས་སྒྲ་སྙན་ 
ཡང་ལག་པ་ནས་ཤོར་བ་དང་གནས་སྐབ ས་དྲན་མེད་ལྟ་བུར་གྱར་ནས་ སྡུག་བ སྔལ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱར་བ་མེད་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ། རྗེས་འཇུག་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཁ་ཆེ་ཚོགས་པ་ 
ནས་ཁ་ཆེའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་སོང་ཡང་། ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི །ཁོངས་མི་མང་ཆེ་བ་བོད་རིགས་སོང་ 
སྟབས་བོད་ལུགས་མཆོད་འབུལ་བྱས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་འཁོས་བབ་གཞེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གསབ་ཕྱིར་བདུན་ཚེ་ གས་སོ་སོཿ ར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡས་མས་ལ་མཆོ་ ད་འབུལ་དང་གསོ ལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ཚ་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་འགོ་འཛི་ན་ཧོར་ཁང་སྒོ་ར་ནུབ་མར་བཞུགས་པ་ཟི་ཁྲོན་རྒྱ་ 
བགྲེས་སོང་རྒྱའུ་ཨོག་ཚོམ་ཅན་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་དེར་སྤྱི་མོཿ ས་བསྐོ་གཞག་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། སྐབས་དེར་ང་རང་ 
ཡང་ལོ་ན་གང་འཚམས་སླེབས་ཟིན་པ་དང་། དགེ་རྒན་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རོལ་མོའི་ཤེས་བྱ་དང་ལག་ 
རྩལ་གང་ཡག་ཤེས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་དགའ་སྟོན་ཁག་ལ་རོལ་མོའི་མགྲོན་འབོད་དུ་སྐྱོད་ 
དུ་རྟག་ཏུ་ངོས་གཉིས་དེ་འདྲའེ་འབྲེལ་འདྲིས་ བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རྟོགས་དང་ལས་དབང་བཅན་པོས་ 
སེམས་ཆགས་བརྩེ་དུང་གིས་གྲོགས་འགྲིགས་གབ་མཐུན་བྱང་བ་དང་། ང་རང་སྐྱིད་སྡུག་ཀྱང་གང་ཡག་ 
ཡོད་པས་རབ་གསལ་སྒོ་ར་ནུབ་མའི་ཡང་སྟེང་ནས་ཁང་མིག་མདོ་སྦྲག་གཉིས་དང་ཐབ་ཚང་བཅས་ཁང་ 
གླར་གཡར་ཏེ་དེར་སྦོས་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན་" ཞེས་བརྗོད། གཞི་རྐང་དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ལོང་བ་ཡིན་ 
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བེདྭ་ཏྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


ཡང་། ཁོང་ནི་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ལ་འགྲམ་ཐག་རེང་བ་སྣ་གདོང་གཟེ ངས་ལ་ཕོ་ཉམས་དོད་པའི་མི་བབས་ 
ཏེ་ལྕང་ལོ་བརྒྱབ་པ་དང་། སོག་ཤན་ཞེས་པའི་སེ་ཤན་སྐྲ་གཞུག་ནག་པོ་ཞིག་བསྒར་བ། རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་ 
པའེ་མིག་ཤེ ལ་ནག་པོ་མཐར་ཀོ་བའི་དྲ་སྐྱོར་བྱས་པ་ཞིག་བ རྒྱབ་སྟབས། ཕྱི་བཟོ་ནས་ལོང་བའེ་མངོན་ཚུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་པཕོ་རྒོད་འདྲ་ཚགས་ཤིག་ཡོད། ལྷག་པར་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་དང་ཁོང་གཉིས་གཉེན་སྒྲིག་བྱུང་ 
རྗེས་གཅིག་སེ མས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་བརྩེ་དུང་འཕེལ་ནས་ རྒྱན་དུ་ཕན་ཚུ ན་མིང་ངོ་མ་ནས་འབོད་རེས་མེད་པར་ 
གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་ཚེ་རིང་ཞེས་འབོད་རེས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ས་པཌྔ་གྱི་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་།། 

བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་།། 

ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གཡོ་བ།། 

དེ་ཀུན་རོལ་མོ་མཁས་ལས་ བྱང་།། 
ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ཁོང་གི ས་མུ་མཐུད་ག སུངས་དོན་ “དེ་ན ས་ལོ་ག སུམ་ཙམ་ གྱི་རྡེ ས་ལ་འགོ་འཛིན་མྭ་ རྒྱའུ་ 
དགུང་ལོའང་གང་འཚ་ མས་སླེབས་ནས་སྐུ་ཚེ ་མ་ཟི ན་སྟབས་ཁོངས་མི་ཚ' ང་མས་སྤྱི་མོཿ ས་བྱང་བ་ལྟར་ཕྲན་ 
ནས་སྐྱིད་སྡུག་གི་འགོ་འཛི་ན་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་ངོ་མ་ཟློག་པར་ཁས་ལེན་ཞུས། སྐབས་ 
དེར་ཁོ་བོ་བྲགྲང་བྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཙ་ མ་ལ་སླེབས་ཡོད་" ཅེས་གསུངས། གཟི གས་དང་དགེ ་ནན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐོག་མའི་ཡོང་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ན་ལོ་ངོ་བཅུ་གྲངས་གོཿ ང་ལ་སྤྲང་རྐྱང་ཞིག་ནས་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་བ སྒྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའི་དེ་ལྟའེ་གནས་བབས་ཤིག་ཡོང་བསམ་པ་ནི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་དེར་སྤྱི་ 
ཚེ གས་ཐོག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེ རྩ་རྒྱས་ནས་ཁོང་གི་མིང་མི་ཤེས་མཁན་མེད་པ་དང་། སྐུ 
འཇོག་འཕེར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
ཆ་ཤས་ཙ་ མ་ཡང་རིག་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡི ན་ཡང་། རོལ་གདངས་དང་གཞས་ཆི་ ག་ངག་སྐྱོར་བློ་འཛིན་ཁོ་ 
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འོད་ཀྱི་ནང་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 


མཁས་པ་ཙམ་མ་ཟད། ནང་མའི་སྐྱིད་ སྡུག་གི ཁོངས་མི སྐུ་དྲག་དང་། ཚོང་རིག ས་མི ་སྣ་དྲག་ཞན། རྒྱ་ 
རིགས། ཁ་ཆེ། ལག་ཤེས་འདྲ་མིན་སོགས་མི་རིགས་སྣ་འཛོམས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་རིག་གནས་ 
རྩོམ་རིག་སོགས་ལའང་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་སློཿ བ་སྦྱོང་ཞུས་ཏེ་ཁོང་རང་ 
ཉིད་ནས་དམངས་གཞས་དྲུག་ཚིག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་གཉིས་ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་བྱ་བདེ་ལ་གོ་དོན་གཏིང་ཟབ་ 
ལུགས་མཐུན་དོན་ལ་འཁེ ལ་བ་དང་གཞས་གདངས་ལེ ན་སྐབས་དེའེ་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་པའིེ་གསར་ 
གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྙན་འཇེབས་དོད་པོ་འགའ་བརྩམས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དབང་པོའི་དང་ 
པོ་མིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁོང་ལ་མིག་མེད་ཀྱང་ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་བྱེད་ཐབས་མེ ད་སྟབས་རྣ་བའི་བྱེད་ 
རྒྱ་ལ་མ ཆོག་ཏུ་མཁས་པས་རོལ་གདངས་གང་འདྲ་ཞིག་ཐེངས ་རེ་གཉིས་གོ་རྗེས་སྐབས་དེར་ཀུང་ཁྲེ་ཕུའུ་ 
ཞེས་པའེ་དབངས་ཡིག་བེ ད་སྤྱོད་ཀྱིས་དེ་འཕྲལ་ཡི ད་ལ་ངེས་ཐུབ་པ་ཡིན། གཞི་རྐང་རོལ་མོའི་ཤེས་བྱའི་ 
རྨང་གཞི་ནི་སྒྲ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁོང་རོལ་མོ་གང་ཅིར་མ ཁས་པར་གྱྱར་པའེ་ རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་རང་རེད། 
དཔེར་ན་ཁོང་གི་སྡོད་ཤག་ཐོག་རྩེག་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་སྐས་འཛེགས་ནས་སྒོ་འགྲམ་དུ་སླེབས་ཀྱི་ 
ཡོད་པས། མི ་སུ་ཞིག་རྡོ་སྐས་འཛེགས་ནས་ཡོང་སྐབས། རྡོག་སྒྲ་ནས་སུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་མིང་ 
འབོད་ཀྱི་ཡོད། མི་ཞིག་ཕྱོགས་མཐར་བསྐྱོད་དེ་ལོ་མང་མ་འཕྲད་ཀྱང་། ཉིན་ཞིག་གློ་བུར་དུ་སླེབས་ཚེ་དེ་ 
གཏོང་སོགས་ནས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་གཏོང་བ་ཡིན། གཞི་རྐང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་ལོང་བ་རོལ་ཆར་མཁས་པའིེ་ 
ལོ་ རྒྱས་མང་པོ་ཡོཿ ད། ཁོང་ནི་སྤྲང་རྐྱང་ཡིན་ལ་ལོང་བའང་ཡི ན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རོལ་ཆའི་རྒྱལ ་པོ་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པ་ནི། ས་པ ཌྭ་གྱི་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བློ་ངན་གཟུགས་ཀྱིས་འཕོངས་པའང་རུང་།། 

རིགས་ངན་ནོར་དང་བྲལ་ཡང་སླ།། 

རོལ་མོ འི་ཆ་ལ་མཁས་གྱར་ན།། 
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བཾདྭ་ཀྱི་ནའ་མསྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱན་ལྟར་མཛེ་ས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྡོད་ཤག་ཏུ་ཞོགས་པ་ནས་དགོང་དྲོའི་བར་དུ་རོལ་མོ་ 
མཉམ་སྡེབ་གཏོང་བ་དང་རོལ་མོ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཚག་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ 
(དབྱངས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་) ལས། 

དབྱངས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲགས་པ་ཐོབ།། 

ངང་རིང་ རྒྱད་འཇམ་སློཿ བ་ལ་བཟོད།། 

རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་།། 

སློབ་པའི་དྲོད་ཚད་ཤེས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ནི་དབྱངས་ལ་མཁས་ཤིང་མཁས་པའི་གྲགས་པའང་ཐོབ་པ་ 
དང་། རང་བཞེན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ངང་རིང་ རྒྱད་འཇམ་སློཿ བ་པ་ལ་བཟོད་བ སྲན་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲོད་ ཚད་དམ་ 
ཡུན་ཚད་(ཚ་འཇམ་)མང་ཉུང་ཤེས་པ། སློབ་པའེ་ཚེ་ ་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་དགེ་ཕྲུག་ 
ཚོའི་ཤེས་ཚད་ལ་གཞིགས་པའི་སློཿ བ་ཁྲིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དག་དགེ། ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
དགེ་ཕྲུག་ཚོར་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྐབས་རེ་བཞད་གད་སློང་བའི་གཏམ་འདྲ་མིན་གསུངས་ཏེ་ 
དགོད་སྒྲ་ལྡིར་རི་བར་སྡོད་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་གཞས་མ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་འཛོམས་ཟེར་བ་སྟོད་གཞས་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་སྡོད་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི ༨ཤར་རྒྱུད་འོ་སྟོད་སྦུག་ཏུ་ཡོད་ པ་ 
དང་། ན་ཚོདྲ་ཀང་གང་འཚམས་སླེབས་པས་སྟོད་གཞས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཡང་ཡིན། དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ 
བརྩམས་པ་ནི། 

རྣམ་པ་ལ་མོ་བ རྒྱབ་སོཿ ང་།། 


སྐུ་སྨད་འ་ལ་གསོ: ས་སོང་།། (ངལ་གསོ་བའི་དོན་) 
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བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་ཟླ་གདངས། 


འོ་སྟོད་སྦུག་གི་བུ་མོས།། 

སྐྱག་པ་བཙོས་ནི་བཟས་སོང་།། 
ཞེས་བཏང་བ་རེད། ཉིན་ཞིག་ཁོ་མོས་ཚང་མ་བཞད་ཤོབ་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་དང་བསྟུན་ནས། "རྒན་ 
ལགས། དེ་རིང་ངས་ཁྱེད་ལ་གཞན་ལན་ཞིག་འབུལ་རྒྱ་ཡོད་པས་དགོངས་ཚོམ་མི་ཡོང་ངམ། | ཞེས་ཞུས་ 
པར། རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ “དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མི་ཡོང་། གཞས་ལན་ཡོད་ན་དེ་བས་ཡག་པོ་རེད། ངེས་པར་དུ་ 
གཞས་ལན་གཏོང་དགོས་” ཞེས་བཤད་པར། ཁོ་མོས་གཞས་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་བཏང་བ་ནི། 

ཞལ་རས་སྤྱན་མིག་ཀོ་དོང་།། 

ཕྱག་ལ་སྒྲ་སྟན་ཀོ་དོང་།། 

རྒྱལ་ཁམས་ཨ་མ་མེད་ན།། 

ཀོ་དོང་ཁོ་ཐག་ཆོད་བཞག ། 
ཅེས་བཏང་བ་རེད། དེར་དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གད་མོ་ཆེན་པོ་དགོད་བཞིན་པར་ "གཞས་ཚིག་ཡག་པོ་ 
བརྩམས་འདུག དངོས་འབྲེལ་དེ་འདྲ་རང་རེད། མཛུབ་མོ་བཙུགས་ས་མེད་པའི་མི་ཚོའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རང་ཡིན་པས་རང་རེས་དེའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་རུང་། ངས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
གཞས་ལན་དེ་བརྗེད་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད་" ཅེས་དང་། དགྱེས་ཉམས་ཆེ་མདོག་གིས་དགོད་བཞིན་པར་ཨ་ལྕེ་ 
དེའི་ཁ་དེ་ངས་གླགས་མ་ཁེལ་ཐག་ཆོད་རེད་ཅེ ས་བརྗོད། 

གོང་གསལ་གཞས་ཚིག་གི་ནང་དོན་ལ་གཞེགས་ན། ཕན་ཚུན་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་ངན་བཟང་ 

རྩི་མེད་པའི་ཕལ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་རིན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ 
ན་རྒྱན་ལྡན་ཁོ་པ་ཚོའི་འཚོ ་བའེ་ནང་ལ་འགོ་འཛིན་དང་ཁོངས་མི་ཕན་ཚུན་དབར་མཛའ་བཤེས་དང་བློས་ 
འགེལ་ཆོག་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཀུ་རེ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་ 
ངན་གྱི་གཞས་ལན་སློག་པར་མི་འདོད་ བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ ་བཞད་གད་ཚེན་པོས་ 
སྤྲོ་སྣང་དང་ཁེངས་སྒྱུང་བབས་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞས་ལན་ཡག་པོ་བཏང་འདུག་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་ 
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བདྭ་ཏི་ནང་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


བཏང་བ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཁམས་ཨ་མའི་སྐོ་ ར་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་ བྱེད་བབས་ལ་གཞེགས་ 
ན། རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ག ཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་རིང་བའེ་ཐོག་ཕན་ཚུ ན་དྲིན་ལན་ལ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་མཁན་ལས་ 
འབྲས་འཕེར་བའི་གཞུང་དྲང་གི་མི་ཞིག་ཡི ན་པ་གསལ་པོ་རེད། དེ་བཞིན་ནང་དོན་རིག་པའི་ཐད་ལ་གོ་ 
རྟོགས་ཀྱང་གང་འཚམས་ཡོད་པ་ནི ་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ ་གྲགས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་ལས། 

རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་གྲངས་མང་ཡང་།། 

ཕ་མ་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 

འོན་ཀྱང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ།། 

སྐྱེ་བ་དོར་ལེན་བྱས་པས་ལན།། 
ཞེས་བྱང་བ་ལྟར། རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་སྐོར་ 
ངེས་ཤེས་ཡོད་པའང་མཚོན་ཐུབ། ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི ་།ཁོངས་མིར་མི་སྣ་དྲག་ཞན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ 
སོག ས་ནམ་ཡང་མ་དབྱེ་ བར་ཁོང་རང་ཉིད་ ཀྱི་དགེ་ རྒན་ཨབ་ ཏུ་ར་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ སྤྱོད བཟང་གི་ ཤུགས་ རྐྱེན 
དང་སློབ་ག སོར་ བརྟེ ན་ན ས་རྣམ་ རྒྱལ་རང་ཉེ ད་ ཀྱང་ངང་ རྒྱད་རིང་ལ་ཡ་རབ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཚུལ་དང་དགེ ° རྒན་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་དབུལ་ཕོངས་ཚོ ར་གདུང་སེ མས་མཉམ་སྐྱེས་ཀྱིས ་ཉམ་ཐག་ 
པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ སྒྲུང་གཏམ་ ཙམ་མ་ཟད་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཁ་ ཆེ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཨ་རབ་ཁུལ་ 
སྡུག་གི ་ནང་ལ་དགེ ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ བྱས་རྗེ ས་ཆེ ་ཤོས་ནི ་སྙོད་ག ཞས་ ཀྱི་ཁྱབ་ཁོང ས་ཡི ན་པའི་ལྷ་ རའི་ 
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འོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ཆྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདའས། 


སྟོད་ག ཞས་ག སར་རྩོམ་འག འ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞི ན་སྙོད་ཁུལ་ གྱི་དམངས་ག ཞས་ལྷ་ སར་སླེ བཾ ས་རྗེ ས་ཁོང་ 
གིས་ཚིག་དང་སྒྲིག་གཞེའེ་ཐད་ནས ་བཅོས་སྒྲིག་དེ་ཙ་མ་བྱས་མེད་ཀྱང་། (རོལ་མོཿ འི་བསྟན་བཅོས་) ལས། 

དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས ལྡེ ངས་ཤི ང་འགྱུར།། 

གཙང་པ་འཚེར་ཞེང་གསལ་བ་ཡིན།། 

གཅེར་ཞིང་མདུད་པ་མངའ་རིས ་བ།། 

ཁམས་པ་རྣམས་ནི་བརྲེད་ཅིང་གྱོང་།། 
ཕལ་ཆེ ར་གཙེར་སྐད་ལྟ་བུ་དང་། གཞས་གདངས་ ཀྱང་འགྱུར་ཁུག་སྒྲ་རྒྱན་མང་ཕོ་མེད་པས་ སྟབས་བདེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་བ་ཚྭ ་ཅན་གྱི་ཆུ་འཐུང་ཞི ང་སྣུམ་བག་ཅན་གྱི་ཟས་མང་བ། ས་བབས་མཐོ་ལ་ལྷགས་ 
རླུང་ལྡང་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་པའི་མི ་རྣམས་ཕལ་ཆེ ་བ་སྐད་གཤི ས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡི ན་པ་དང་། 
དབུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་གཤེས་དེ་ལྡེངས་ཤིང་འགྱུར་བ་ནི། ལྡིངས་ཞེས་པ་ངང་པའི་སྐད་གཤིས་དང་འདྲ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ “གཅེར་ཞེ ང་མདུད་པ་“ ཞིག་ནས་ལྡིངས་ཤི ང་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་སྟབས། 
རོལ་མོའི་སྨྲ་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ནས་ཧ་ཅང་སྙན་འཇེབས་དོད་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་མ་གཞི་སྟོད་ནས་ 
ཡོཿ ང་བའེ་སྟོད་གཞས་ཡི ན་ཡང་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་རྗེས་ "ལྷ་སའི་སྟོད་གཞས་༧ ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
མིང་དེ་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ས་པ ཁ་གྱི་རོལ་མོཿ འི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

མདའ་གཞུ་ཡི་ནི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར།། 

རང་སྒྲ་རྐྱང་པས་མ་ནུས་ཕྱིར།། 

དེ་དག་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 

རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ག སུང ས་པ་ལྟར། སྟོད་ག ཞ ས་དེ་རང་ སྒྲ་ རྐྱང་པ་ རྐང་གླི ང་བཏང་བ་ལྟ་ བུ་མ་ཡི ན་ ཀྱང་གོང་ ཞུ ས་ལྟར་ 
སྒྲ་རྒྱན་སོགས་ཉུང་བ་ཡོད། ལྷ་སའི་སྟོད་གཞས་ལ་སྒྲ་རྒྱན་ཏེ་བརྟེན་ སྒྲ་འགྱུར་ཁུག་སོགས་མང་བས་སྙན་ 
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བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ཐཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


འཇེབས་དོད་དུ་བཏང་བ་ཡིན། དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོད་གཞས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གཞས་ 
ཙམ་མ་ཟད། རིགས་ལམ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ “དབུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡིངས་ཤིང་འགྱར་" ཞེས་ 
པ་དང་མཐུན་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུན་ལྟར་གཞས་རྩོམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཐོག་གི་མི་ཚོའི་འཚོ་བའེ་ནང་དངོས་བྱང་ལོ་ རྒྱུས ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐོག་ནས་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། སྤྱི་ 
ཞིང་པ་ཕྲུག་བདག་གཉེས་ཡོད་པས། ཁོང་གཉིས་ས་ཞིང་བདག་ཐོབ་སྐོར་ལ་རྩོད་གླེང་བྱུང་སྟེ་ས་གནས་ 
སུ་ཐག་ཆོད་མ་བྱུང་བར་ལྷ་ སར་ཁྲིམས་གཏུགས་ཞུ་བཤེར་བྱེད་པར་ཡོང་ནས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པར་ལོ་ 
གསུམ་ཅམ་འགོར་འགྱངས་བྱེད་རིང་རྒྱ་ཕྲུག་གླིང་གི་མི ངོ་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤི ས་ལགས་རོལ་མོར་དགའ་པོ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་རོལ་མོ་སོགས་སློབ་མུར་བཀྲ་ཤི ས་ལགས་ལྷ་སར་བུད་མེ ད་ཅིག་དང་འབྲེལ་འདྲེས་མཛའ་ 
རྩེས་ བྱེད་སྐབས་ཁོང་གི ་ཕ་མ་ཚེས ་ལྷ་སའི་བུད་མེད་གང་ ང་འཁྲིད་ རྒྱར་མོ་ ས་མ་ཐུན་མ་བྱས་པར་མཐའ་ 
གཅི ག་ཏུ་ངོ་རྒོ' ལ་གྱི་མཐའ་ཚི་ ག་བཤད་སྟབས་བཀྲ་ཤི ས་ལགས་བུད་མེ ད་དེ་དང་ཁ་བྲལ་འདོད་མེ ད་པས་ 
ཧ་ཅང་བྱེད་དཀའི་གནས་ལ་གྱར་བ་དང་། ནང་ལའང་ལོག་སྟངས་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེར་དགེ་རྒན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས ་པའི་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཁོངས་མི ་ཚེས་ནང་མོལ་སློབ་གསོ་འདུམ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། 
མིང་ཤས་ཡོང་བ་ཙམ་མ་ཟད། ཁྱེད་ལའང་མི ང་ཤས་ངན་པ་ཡོང་བ་དང་། ཕ་མ་ཚོ་བློ་ཕམ་དུ་འཇུག་ རྒྱ་མེ ད་ 
པས་ངེས ་པར་དུ་ཕ་མའེ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བུད་མེ ད་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མཚམས་འཇོག་བློ་ཐག་གཅོད་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་མཐར། རྡེས་སུ་བུད་མེད་དེར་འཇམ་བཤད་བློ་འགུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སེམས་གསོར་ 
དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ སྤྲད་དེ་ཁ་བྲལ་མཚམས་འཇོག་ བྱས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་སྟབས་ 
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འོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


བརྩམས་པ་ནི། 

རྒྱ་གླིང་གནས་ཆུང་ཟེར་བ།། 

རྣ་བས་ཐོས་པ་མ་གཏོགས།། 

ྱཕྲག་གླིངལ་འཟིད་ཆོག 

ཞོགས་དང་ཟེར་ན་བཞག་ཆོག ། 

ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་ཆོག ། 
ཅེས་དང་། ཚིག་གྲོགས་རྒྱ་གླིང་སྲས་ཞེས་དང་། སྐུ་ཞབ ས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཟེར་བ་དེ་རེད། གཞས་ཚིག་དེ་ 
དྲུག་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་ཧ་ཅང་འདུམ་དྲགས་པ་དང་འགོ་མཇུག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་གོ་དོན་རྟོགས་དཀའ་ 
བའེ་གབ་ཚིག་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་། གོང་གསལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཤེས་མཁན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཁོག་འཛུམ་ 
ཤོར་བཞིན་པར་དེ་འཕྲལ་གོ་དོན་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་སྟེ། རྒྱ་གླིང་གནས་ཆུང་ཞེ ས་པ་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ 
སེམས་གསོས་སུ་དངུལ་སྲང་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ སྤད་དེ་ལྷ་ སར་བཞག་ རྒྱ་དེ་རེད་ཟེ ར་བ་དང་། ཚིག་གྲོགས་ 
སྐབས་ཡུལ་མི ་ཚེ ས་རྒྱ་གླིང་སྲས་ཞེས་འབོད་པ་དང་། ལྷ་སར་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤི ས་ལགས་ཞེས་འབོད་ 
སྟབས། གང་ལྟར་ རྒྱ་ཕྲུག་གླིང་གི ་མི་དང་ལྷ་ ས་བ་སུས་གཞ ས་དེ་ཐོས་ཚེ་བྲཀྲ་ཤི ས་ལག ས་ཀྱི་གན ས་ཚུལ་ 
ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཆེད་རེད་སྙམ། གཞས་དེའེ་དབྱངས་སྦྱོར་གཞས་ཆིག་དང་བཅས་པ་དཔེ་དེབ་ 
གཞན་གྱི་ནང་དུ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད་གཟིགས་ན་མཁྱེན། 

དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ལྷ་སར་ཞོ་སྟོན་སྐབས་ལ་ནོར་གླིང་དུ་བསྐྱོད་ནས་མིག་གིས་ལྟད་མོ་ 

བལྟ་བའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། གཅུང་རི་བོ་ཆེའི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་གཞུང་གི་བར་ལ་སྟོད་གཞས་སྒྲ་ 
སྙན་དང་བཅམས་ནས་གཏོང་བ་དེ་ལ་ཉན་འཇོག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ལོ་རེ་བཞིན་སྟོད་གཞས་རེ་གཉིས 
ལེགས་བཅོས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་སྟོད་གཞས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྱར་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་པི་ཝང་ནང་ 
དུ་རམ་ཐར་ཡང་ཧ་ཅང་འགྱར་ཁུག་སྙན་འཇེབས་དོད་པོ་ཞིག་གཏོང་བ་དེ་ལ་མང་ཚོ་ གས་ནས་དགའ་པོ་ 
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འོ་དྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟད་གཞས་ཀྱི་ཟླ་གདངས། 


བྱེད། སྐབས་དེར་དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་མི་ 
སྣ་གྲགས་ཅན་དང་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཁག་མང་པོས་གདན་ཞུ་མ་ཐོབ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཡབ་ 
གཞིས་གླང་མདུན་གྱི་སྲིད་བློན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ནང་མ་སྟོད་གཞས་ལ་མཉེས་པས་དགེ་རྒན་ 
ཕྲུག་འགའ་ཞིག་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཁོངས་མི་མ་ཉུང་བ་ཞིག་འཛོམས་འདུག་པས། དེའི་སར་དགེ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལགས་ཀྱིས་ཁོང་རང་གི་ཕ་མ་ཚོའི་ཤོད་ རྒྱུན་དང་བཅས་ཆུང་དུས་ཀྱི་འཚོ ་བའི་ལོ་ རྒྱུས ་གསུངས་དོན། “ང་ 
རང་ཕྲྭ་ གུ་དམར་འབྱར་འདུ་ཤེ ས་དང་བྲལ་ བ་ཞི ག་ཡི ན་ཙང་བྱ་ཁཱ་ཏ ས་མི ག་རིལ་འདོན་སྐ བས་“ ན་ ཟུག་ཇི་ 
ཤེ ས་གང་འཚམ ས་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའེ་གན ར་ ཚུལ་ བྱང་ན་ན་ ཟུག་དང་ སྡུག་ བ སྔལ་གང་འདྲ་ཡོང་གི ་མ།་ 
རེད་དམ། ཡིན་ནའི་ད་ཆ་ངས་འཇིག་ཉེན་ཐོག་ལ་དངོས་པོའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་ལག་ 
པའི་རེག་བྱའེ་ཚོར་སྣང་ཅམ་ལས་དེ་མི ན་ངོས་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། དཔེར་ན་ངའི་བཟའ་ཟླ་ཚེ་རིང་ 
ཡོད་ཟེ ར་ བ་དེ་དག་ངས་ ལུས་ལ་ གྱོན་རྗེ ས་འཇམ་ རྩུབ་དང་དྲོ་ གྲང་གི ་ཚེར་ སྣང་ཙམ་ལ་ བརྟེ ན་ན ས་ཆེ་རིང་ 
ཤེས་གང་འཚམས་ཐུབ་རྗེས་རང་ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་སླེབས་དུས། ཕ་དང་ཨ་ཁུས་སྒྲ་སྙན་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་ 
དང་། དྭགས་པོའི་དམངས་གཞས་རེ་གཉིས་བཏང་ཐུབ་རྗེས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་འཚོ ་བའེ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས་ཉིན་ལྟར་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཤིང་གཅོད་པར་འགྲོ་དགོས་སྟབས། ངའི་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་སྤགས་ལྡག་ག་ 
རེ་གཉིས་བླུགས་པ་དང་། སྐེ་ལ་སྒྲ་སྙན་བཀོན་ཏེ་དྭགས་པོ་ཀོ་སར་བསྐྱལ་ནས་ལྟོ་སློང་བཞིན་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་སྐབས་རེ་ཉིན་རེ་གཉེས་འགྲུལ་བ ཞུད་མེད་པས་ལྟོ་སྟེར་མཁན་གང་ནས ་ཡོང་། ཆུ་འགྲམ་དུ་གཙང་ 
པོའི་རླབས་སྒྲ་ཁོ་ན་ལས་ཐོས་ རྒྱ་གང་ཡང་མེ ད། གྲོ ད་པ་ལྟོགས་དུས་སྒུར་བགྲོད་ཀྱིས་གཙ ང་འགྲམ་དུ་ 
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ཀྱིས་རྐྱེན་པས་གཙ་ ང་འགྲམ་དུ་གབ་ཡིབ་བྱེད་ས་མེད་དུས དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ཆར་ 
ཁེབས་སླེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རང་ཉིད་དང་སྒྲ་སྙན་བཏུམས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དགུན་དུས་གནམ་གཤིས་ 
གི་ཚོང་ཟོག་བརྗེ་ཚོང་དང་ལོ་གསར་གྱི་མ ཁོ་སྒྲབ་བྱ་ རྒྱ་དང་བཅས་འགྲུལ་བཞུད་ཧ་ཅང་མང་བས་སྟེར་ 
མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས། ངས་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་སྟབས། ཕ་མ་གཉེས་ནས་ངའི་ 
ངོ་མ་གཅོག་པར་སྔར་བཞི ན་ཀོ་ སར་བསྐྱལ་བ་དང་། གྲང་འགོག་མཚོན་ བྱེད་རྡོ་རྩིག་གི ་ལ ས་ར་ཞི ག་བརྒྱབ་ 
བརྩེ་སེམས་ཆེ་བ་ཙམ་མ་ཟད། ང་རང་ལའང་ཕ་མ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་ བྱམས་ཕོས་སྐྱོང་བ་དང་། རང་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་དབུལ་ཕོངས་དག་གིས་ཀྱང་གདུང་སེ མས་མཉམ་སྐྱེས་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་པ་བཅས་ 
སྔར་བཞིན་ཀོ་སར་ལྟོ་སློང་བཞིན་བསྡད། ད་ཆ་ང་རང་ལྷ་སར་སླེབས་རྗེས་དེ སྔ་མྱངས་མྱོང་བའི་སྡུག་ 
བཾ སྔལ་གྱི་འཚོ་བ་དང་བ སྡུར་ན་གནམ་ས་ལྟ་ བུའི་ཧེ ་བག་ཡོད་པ་ཞི ག་ཡི ན་པ་ནི། མཐོ་སར་ཆ་བ ཞག་ན་སྡེ་ 
ཐོག་ནས་ཆེ་འདྲིས་ཆུང་འདྲིས་ཀྱིས་གཤིབ་ཁ་བདེ་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་འཇམ་བཤད་བློ་ 
འགུགས་བྱེད་པ་ནི། འཇམ་པོས་འཇམ་པོ་བཏུལ་བ་ཡི ན། འཛམ་པོས་རུ་བ་པོ( འང་འདུལ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ལྟར་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་ཚིག་རྩུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙ' མ་ཡང་མི་ཤོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་མཐོ་རིམ་ 
འབོད་བྱས་ཕྱིན་འབུལ་སྤོམ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚང་མར་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ རྒྱན་ལས་ (འཚོ་བ་དེ་ 
རང་ལ་བརྟེན་དགོས་པ) མི་བ ཅུ་སྐོར་མཉམ་ཁྲིད་ བྱས་ཏེ ་འགྲོ་བ་ཡི ན། དེ་ལྟར་ བྱས་ཏེ ༨ ར་ལྷོ་ཟེ ར་བའི་ 
ཚོང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་ལགས་ཟེ ར་བའི་ཆང་སའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རོལ་མོའི་མགྲོན་འབོཿ ད་ 
བཞིན་བསྐྱོད་དེ་དེར་གཡབ་སྟེང་ཞིག་ཏུ་གུར་ཕུབ་ནས་དེའི་ནང་དུ་རོལ་མོ་གཏོང་བཞིན་པར་བསྡད་པས། 
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བདྭ་ཀི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


དེ་ཉིན་གནམ་གཤིས་གྲང་བ་དང་བཅས་སེ མས་གཡེང་ཤོ་ ར་ནས་འཁྱམས་སྐྱོན་གྱིས་མཁྲིས་པ་བསྙུན་ 
ནས་ཟླ་གཅིག་ཙ་ མ་རྗེས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོའི་མཇུག་ཏུ་ལོ་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ཆེ་ལས་འདས་ 
པ་རེད། སྐབས་དེར་ལོ་ན་དེ་ཙ མ་གྱིས་མཐོ་བ་མི ན་སྟབས་སྤྱི་ཚེ་ གས་ཐོག་གི་མི་མང་པོས་ཕངས་སེམས་ 
དང་སྐྱོ་སྣང་ཆེ ན་པོས་རྗེས་ཤུལ་ཨ་ཅག་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མར་སེམས་གསོ་དང་མཆོ༔ ད་སྤྲིན་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ 
བ་སོགས་བྱས་པ་དང་། ཁོང་འདས་པའི་རྗེས་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་གི །ཁོངས་མི་དང་ཚོགས་གྲོགས་མཁས་ 
དབང་འགའ་ཡང་འདས་གྲོངས་དང་ག ཞུང་ལས་པ་འགའ་ཞིག ་ལས་ཀའིེ་དགོས་མ ཁོས་རྐྱེན་པས་ཕྱོགས་ 
ཐོན་བྱས་པ་ལྟར་ང་རང་ཡང་གཞུང་དོན་གཙ། ང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་བཅས། སྐབས་དེར་ནང་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ 
ནས་རོལ་ཚ་ཤེས་པ་འག འ་ཞིག་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་སྲི ད་གཞུང་གི བྱེད་སྒོ་དང་སྒེ ར་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཁག་ལ་བསྐྱོད་པ་བཅས་དགེ ་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པའོ།། 





རྔ་དང་རྔ་དབྱུག 
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བདྭ་ཏྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


སྒ་ལྷན་སྐེར། དྲགལྷ་ཟླ་བ་བཟངབོས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 
དུས་ནམ་ཞིག་བོད་དུ་དར་མིན་སྐོར་ད་བར་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་གཙོ་བོ་ཁག་ལ་ཞེབ་གསལ་འཁོད་པ་མིག་ 
ལམ་དུ་མཐོང་བ་དཀའ་ཡང་། རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གནའ་བོའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་པ་གསལ་ 
བར་བཀོད། དེ་མཚུ ངས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་ཡས་མི ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
དུས་རབས་སུ་བོད་དུ་དར་ཟིན་པའེ་གནའ་བོའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་པ་རིག ་པས་དཔྱད་ཐུབ་སྙམ། 
སྒྲ་སྙན་ནི་དཀྲོལ་བའི་རོལ་མོའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཏམ་བུ་ར་དང་། བོད་ 
གངས་ཅན་པའི་སྐད་དུ་རྒྱད་མངས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟོད་མངའ་རིས་ཁུལ་ནས་ 
དབབུས་གཅང་མདོ་ཁམས་སོགས་ལ་རིམ་བཞེན་དར་ཁྱབ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་ 
རྒྱད་བོད་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དྭགས་དང་། འབྱུག་ཡུལ། འབྲས་ལྗོངས་སོགས་ལའང་བཟོ་དབྱིབས་འདྲ་ 
མིན་གྱི་སྒྲ་སྙན་དར་ཁྱབ་བྱང་ཡོད། མངའ་རིས་བ་རྣམས་རྒོད་ཕོར་གྲགས་པའི་རྒྱད་དྲུག་པ་ཞེས་གསལ་བ་ 
གོང་རོལ་ལ་ རྒྱད་དྲུག་པའི་རོལ་ཆ་དེར་རྒོད་པོ་ཞེས་སྟོད་མངའ་རིས་ཁུལ་ཙ་ མ་ལས་དབུས་གཙང་སོགས་ 
ལ་དེ་ཙམ་དར་སོ་མི་ཆེ་ནའང་། གཙ་ ང་སྡེ ་སྲིད་སྐབས་ནས་བཟུང་དབུས་གཙང་སོགས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ 
གཞན་ལའང་དར་ཁྱབ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་སྦྲགས། སྐབས་དེ་ཙ མ་ནས་རོལ་མོ་སྤྱིའེ་མི ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆགས་ 
ཏེ་ རྒྱད་དང་། པགས་པ། མཐེབ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་ལས་ བྱུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ཕོས་རྣ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པས་སྒྲ་སྙན་ཞེས་སམ་སྒྲ་འབྱང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྙན་དེ་མངའ་རིས་བ་རྣམས་ 
རྒོ ད་པོར་གྲགས་པའི་ རྒྱད་དྲུག་པར་ཟེ ར། ཕྱིས་གོཿ མས་གཤེ ས་དབང་གི ས་སྒྲ་སྙན་ཟེ ར་ཡེཿ ངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག དེ་རྗེས་རྡོ་རིང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སྒྲ་སྙན་ལ། མངའ་རིས་སྒྲ་སྙན་ཞེས་ 
ཆེད་དུ་ཡུལ་མིང་སྨོས་པའི་སྲོལ་ཡང་བྱུང་བ་སྟེ། མངའ་རིས་སྒྲ་སྙན་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་བེད་སྤྱོད་སྲོལ་མ་ 
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བདྭ་ཀི་ནང་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


ཉམས་པར་གནས་ཡོད་འདུག མངའ་རིས་ཀྱི་རྒོཿ ད་པོ་དང་དྭབས་གཙ ང་གི ་སྒྲ་སྟན་དབར་བཟོ་དབྱིབས་དང་ 
ཆེ་ཆུང་། སྒྲ་ཆོས། རྒྱུད་སྒྲིག་སྟངས། དཀྲོལ་གཏོང་བྱེད་སྟངས། དཀྲོལ་རྩལ། དཀྲོལ་གཏོང་གི་ཉམས་འགྱུར་ 
སོགས་ཀྱི་ཐད་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
འོ་ན་སྒྲ་སྙན་ཞེས་པའི་རོལ་ཆ་འདི་བཞིན་རང་རེའི་བོད་འདིར་དར་ནས་བགྲང་ བྱ་ཇི་ཙམ་སོང་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་མཆོད་སྤྲིན་གཤོམ་སྐབས་སྒྲ་སྙན་གཏོང་བའི་སྐོར་འཁོད་ཡོད་ 
ལ། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་སུའང་རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་སྒྲ་སྙན་འཁོད་ཡོད་པ་བཅས་ལ་གཞིགས་ན། སྒྲ་སྙན་འདི་བཞིན་སྟོད་མངའ་རིས་སམ་བོད་ལ་དར་ནས་ 
མ་མཐར་ཡང་བགྲངས་ བྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙ་ མ་གྱི་ལོ་ རྒྱས་ཡོཿ ད་པར་ངོས་འཛིན་ཆོ་ ག 
དེ་བཞིན་སྒྲ་སྙན་གྱི་དབྱིབས་དང་བཟོ་བཀོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སྒྲ་སྟན་ནི་རྒྱུ་ཙནྡན་དང་། 
སེང་ལྡེང་། སྟར་ཤིང་། སྦྱར་དཀར་སོགས་ཤིང་ རྒྱ་ལེ གས་གྲས་ལ་བརྐོ་བཟོ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་འཁྲི་ 
བོ་རྒྱད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་གདངས་སྙན་པོ་འབྱུང་བའི་རོལ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། རྫིང་ངམ་རྗ་མ་དང་། གཞུང་ངམ་མདའ། རྟ་མགོ་བཅས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཞིབ་པར་དབབྱེ་ན། རྫིང་ལའང་རྫིང་ཆེན་རྫིང་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྫི་ང་ཆེ ན་ནི་སྦུབས་ 
སྙོང་པའེ་ཁར་པ ག ས་པ་གཡོག ས་པ་ཞི ག་དང་། རྫི་ང་ ཆུང་ནི་གཞི་ རྐང་རྫིང་ ཆེ ན་དང་འདྲ་ བར་ནང་སྟོང་པའི་ 
སྟེང་ཁ་ཤིང་ སྲབ་མོས་གཡོག ས་པ་ཞིེ ག་ཡི ན། རིང་གི ་པག ས་པའི་སྟེང་དུ་ རྒྱད་རྟེན་ སྒ་དང་རྫིང་གི ་སྨ་གཤམ་ 
གྱི་ཐད་ཀར་སེ ན་ལེ ་ཞེས་ རྒྱད་དཀྲོལ་ བྱེད་ཤིང་ཐུར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་སྦྲག ས་མར་ཡོད། སྒྲ་སྙན་གྱི་རྫིང་ ཆེན་ 
དང་རྫིང་ཆུང་གཉེས་ཡོཿ ད་པ ་གཞི་རྐང་འདྲ་བར་ནང་སྟོང་པའི་སྟེ ང་ཁ་ཤི ང་སྲབ་མོས་ག ཡོ གས་པ་ཞིེ ག་ཡི ན། 
སོའི་བཟོ་ཁྱད་མི ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ གས་ཡོད། 
དེ་བཞེན་ག ཞུང་ངམ་མདའ་ཡང་གཞི་རྐང་ཤིང་རྒྱ་གཅི ག་ལ་སྟོད་ནས་སྨད་ཀྱི་མཚམས་སུ་རིམ་ 
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བོདྭ་ཏྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


བཞིན་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག་ཡང་ནང་སྦུབས་སྟོང་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤིང་ཞེས་ཤིང་རྒྱུ་ལེགས་གྲས་ཀྱི་ 
པང་ལེབས་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ག ཞན་ཡང་རྟ་མགོ་ཞེ ས་པ་ནི་སྒྲ་སྙན་གྱི་ རྒྱད་དཀྲི ས་གཅུས་ཕུར་བསྒར་ སའི་གན ས་སམ་རེ མ་སྒ་ 
རྟ་མགོ་གཟུགས་ཙམ་མ་ཟད། ཁ་ཤས་ལ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དང་། ཡང་སེང་གེའི་མགོ་ཅན། ཆུ་སྲིན་མགོ་ཆེན་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་ཕལ་ཆེ་བ་རྟ་མགོ་འཇམ་གཟུགས་མ་ཞེ་གཅིག་ཡིན་ 
འདུག དེ་བཞིན་སྒྲ་སྙན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་རྒྱྱད་སྒྲིག་སྲོལ་སྐོར་ནས་བཤད་ན། སྤྱིར་འབྲུག་ཡུལ་ 
དང་འབྲས་ལྡོངས་སོགས་ཐེ་བའི་བོད་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་གྱི་རྒྱད་སྒྲིག་སྲོལ་ 
ཞིང་། བྱེ་བྲག་འབྲུག་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་སྙན་ནི་རྒྱད་བདུན་པ་གང་ཞིག་རྒྱུད་སྒྲིག་སྲོལ་ཡང་ 55 11 44 ཡིན་ 
ས་ཁུལ་ལ་ལར་ 55 11 44 ཞེས་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། དེ་བྱིངས་སྙོད་མངའ་རིས་ནས་དབུས་ 
གཙང་མདོ་ཁམས་སོགས་བོད་ས་ཆ་མང་ཆེ་བའི་སྒྲ་སྙན་ནི་རྒྱད་དྲུག་པ་དཀྱུས་སྒྲིག་ 66 22 55 འམ་ 
གསགས་སྒྲིག 66 22 55 ཞེས་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞེ་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་གཏོང་བྱེད་ 
པའི་ཆེ ་ནའང་ལུས་སྟོད་སྲོང་ལ་བྲང་ལག་མི་སྦྱེར་བར་ལྷོད་ཡང་དང་བཅས་པས་སྒྲ་སྙན་བཟུང་ལ་མཐེབས་ 
རྒྱག་གནད་དུ་འཁེལ་ཞིང་ནོན་པོ་དགོས་པ་དང་། སེན་ལྡེས་དཀྲོལ་བའེ་ཚེ་ནའང་ལག་པའི་ཤུགས་གང་ཡོད་ 
ཀྱི་དཀྲོལ་ན་སྙན་ཆར་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་བས་འཁྲོལ་ཡང་ལྷོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲོལ་དགོས་ལ། སྒྲ་སྙན་ 
གྱི་སྐད་སྙན་མི་སྙན་ཚང་མ་མཐེ བ་ རྒྱག་གནད་དུ་འཁེལ་མིན་དང་སེན་ལྡེ་འཁྲོལ་མིན་ལ་རག་ལ ས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཡུགས་གང་སྒྲ་སྙན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་རྒྱུད་དང་། མཐེབ་རྒྱག སེན་སྒྲོག་བཅས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྒྲ་སྙན་ནི་བོད་ཀྱི་རོལ་ཆའི་ནང་ནས་སྒྲ་གཤིས་སྙན་ཆ་དོད་ 
ཤོས་དང་མི ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཉམས་འགྱུར་མཚོན་ཤོས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྟོད་གཞས་ནང་ 
མ་སོག ས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་པོར་སོན་པའི་བོད་མི་རིག ས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་གླ་གར་ལ་རམ་འདེག རཾ 
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ཁ་དྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


མདོའི་སྒྲ་སྙན་རྡུང་ལེན་སོགས་གླུ་གར་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་གི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་གཤིས། དེ་ལ་ 
མང་ཚོགས་རྣམས་ནས་དགའ་ཕོ་བྱེད་པའི་ཚད་ཀྱང་ཆང་འཐུང་སོགས་མི་ཚོགས་འདུས་པའི་བཞུགས་ 
གྲལ་ཁྲོད་དུའང་ སྒྲ་སྙན་ཡོད་ཚེ་བ ཞུགས་གྲལ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་ བྱུང་ སོང་ཞེ ས་གཞོན་ སོ་དཀར་ཙམ་མ་ཟད་ 
ནན་སྐྲ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སུན་སྣང་ལྟ་ཞོག་དེ་བས་དགའ་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་མཚོན་ཐུབ་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་སྒྲ་སྙན་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་དངོས་གཞིར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནའང་རམ་དཀྲོལ་དང་། སྡེ བ་ 
དཀྲོལ། ཁེར་དཀྲོལ་བཅས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལ། རོལ་མོའི་རིགས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་སྟོད་གཞས་ནང་མ་ 
སོགས་ལོ་ རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་དམངས་ཁྲོད་རོལ་མོ་གཏོང་སྐབས་རང་རང་སོ་སོ། འི་ཁྱད་ཆོས་ཉམས་ 
འགྱུར་མངོན་པ་གལ་ཆེར་འཛིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་སྔ་ལྷ་སའི་སྟོད་གཞས་ཞེས་སྟོད་གཞས་ལ་ལྷ་སར་ 
ལེགས་བཅོས་བྱས་པར་ཟེར་བ་དེ་དག་དང་ནང་མའེ་གཞས་གཏོང་སྐབས། རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་ 
སྒྲ་སྙན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། དལ་ཆིན་གཉིས། པི་ཝང་ཆུང་བ་གཅིག འཕྲེད་གླིང་གཅིག ཡང་ཆིན་ 
གཅིག གཡེར་ཁ་དང་ཏིང་ཤགས་བཅས་སྒྲིག་གཤོམ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལ། མཉམ་དུ་དཀྲོལ་གཏོང་བྱེད་པའི་ 
འཁོར་བ་སྟེ་རི་ལྡེབས་ལ་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ཆིན་གྱིས་མཐོ་དམའ་བར་གསུམ་ལ་རམ་འདེགས་ 
སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁར་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་ བུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། དེ་བཞིན་ 
སྒ་སྙན་ཁེར་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྒྲ་སྙན་ཁོ་ན་ཁེར་དཀྲོལ་བྱེད་པའམ་ཁེར་དཀྲོལ་ཁེར་ལན་ཁེར་འཁབ་ 
ཁེར་འཁྲབ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན། ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཁེར་དཀྲོལ་ཁེར་ལན་ཁེར་འཁྲབ་སོག ས་བྱེད་ཐུབ་ན་ 
སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་རྩལ་དང་ཞབ སྭ་བོའི་འཁོལ་ཆ་ངོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཁེར་དཀྲོལ་ཁེར་ལན་ཁེར་འཁབ་བྱེད་སྐབ ས་ 
མགོ་སྟེང་དུ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཁྱུང་ཕོར་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་ཆང་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མ་བོར་བ་བྱེད་ 


སྲོལ་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 


འ་དྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟད་གཞས་ཀྱི་སྐྲ་གདངས། 
མཚིན་རྟགས། 
¡| ཐེངས་གཉིས་གཏོང་རྒྱ། 
།- -:། ཐེངས་གསུམ་གཏོང་རྒྱ། 
{; :} ཐེངས་གཉིས་སམ་བལྡབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་ལེན་རྒྱ། 
༈: :༈ ཐེངས་ཇི་གཏོང་རང་མོཿ ས་མཚམས་གཅོད་བྱ་རྒྱ། 
161 21 | 323 161 །དལ་གཞས་མཚོན་རྟགས། 


2 21 | 2525 21 | འཁྲུུག་གཞས་མཚོན་རྟགས། 


(|. 161 21 | 323 161 | 21 323 | 12 62 ..,} 

13 21 | 323 13 | 223 12 ། 61 23 | 161 62 | 12 
འཁྲག་གཞས་ལྔེན།'འགྲེ། 

2 21 |: 2525 21 ;]| {¦ 54 5645 | 25 21 ]} 

13 21 | 323 13 | 223 12 | 61 23 | 161 62 | 12 


| 


©ྱ༽ 
}==༣ 


བོདྭ་ཏྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདའས། 


འྭཁྱག།་གཞས་འཇུག་འཛྲོམས། 
|; 2525 21 ;| 54 5645 | 25 21 | 24 323 | 13 2525 | 
21 5645 | 22 5645 | 22 24 | 56 42 | 461 5645 | 23 12 | 4-| 
ནང་མའི་ཝོན་འགྲེ། 
56 2 5 323 | 6661 2 56 21 | 56 212 35 323 | 
6661 2 5645 224 | 56 12 35 323 61 ། 


སྟོད་གཞས་ཀྱིའཁྲུག་གཞས་སྐབས་འཇུག་ཏུ་ 13 ཡོད་པའི་བལྡབ་སྐྱོར་ལེན་དུས་ 161 


གཏོང་རྒྱུ་དང་གཞས་རྫོགས་སྐབས་ 362 ཚབ་ལ་བཏང་ནས་འཁྲུག་གཞས་འཇུག ་བསྡོམས་ བྱ་རྒྱ་ 
ནང་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནང་མ་ལྷ་ཡགས ཡ་ཞོལ་ པ་ལྟ་བུ་ དཔེ ར་བཞག་ན་ 


1 16 35 23 | 161 23 12 61 | 


ཟོ „་ 


ཡོད་པ ས་གཞས་ཡང་བ སྐྱར་གཏོང་དུས་ཚང་མ་གཏོང་དགོས་ རྒྱུ་དང་ག ཞ ས་རྫོག ས་རྗེ ས་ 
1 16 135 23 | 1. ལྟ་བུ་འོག་དེ་གཏོང་རྒྱུ་མཚོན་རྟགས་སུ། 


37 


འོ་དྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་ཟྒ་གདངས། 


ནད་མ། 
ལྷ་ཡགས་ཞོལ་ལ། རྒྱད་གཞས། 


བོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདདས། 
ལྷ་ཡགས་ཞོལ་ལ། 


རྒྱལ་རྩེའི་གཞུང་ནས་ཐོན་པའི། སྣམ་བུ་དཀར་འཇམ་སྤུ་ཕྲུག ། 
གྱོན་ན་ལུས་ལ་འཇམ་པ།། བལྟས་ན་མིག་ལ་མཛེས་པ། ། 
རྒྱལ་རྩེའི་མདའ་ལ་ལྷ་ཡགས་ཞོལ་པ།། 
དབུས་གཞོངས་མདའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ལྷ་མཛེས།། 


རྒྱལ་བའི་བརྟན་འཞགས། 


རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མ་འདུལ་འདུལ་དཀའི་འགྲོར།། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན།། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གངས་རིའེ་མགོན།། 
རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ།། 





བླྲུག་ཚལ། 


39 


འོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


བསད་ནམས་དྭབདས་ཅན། རྒྱད་གཞས། 


53 2 - 2 | 56 35 2312 612 | 31 2 -{¡ 
འཁྱག་གཞས། 


བེདྭ་ཏི་ནའ་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདའས། 


བཀ་ལ་ཞེས་ལ། རྒྱང'་གཞས། 


41 


འོད་ཀྱི་ཞད་ཨ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་ལྒ་གདངས། 
བཀ་ལ་ཤིས་ལ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡུམ་རཱའི་ནང་ལ།། གཡང་ཚགས་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག ། 


སྔ་དྲོའི་ཟིལ་པ་མ་ཡལ།། ཉིན་དགུང་སྦྲང་ཆར་བསིལ་མ།། 
ཡིན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་སྲས་མོའི།། ཐུགས་ལ་བཞག་རོགས་གནང་དང་།། 





གཤང་། 


42 


བདྭ་ཀི་ནད་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


ནང་མ་གཅིག རྒྱད་གཞས། 


2 5 222 46 | 56 212 12 6165 | 336 53 
13 2317 612 661 | 2 5 222 46 | 56 212 
336 53 21 6123 | 1 16 135 23 | 161 23 
1] 
རྫ 
འཁྱག་གཞས། 
1323 126 1212 1 16 |: 564 56 3523 1261 
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བོདྭ་ཏི་ནད་མ་སྟོད་གཞས་ཀྱི་ཟླ་གདངས། 


འཚཛེ་ མས་ལ་ནམ་གཞམ། 
རྒྱད་གཞས། 


འཛོམས་པ་སྤང་གི་རྒྱན་རེད།། སྤང་གི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ།། 
སྤང་ལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོང་།། གཡུ་སྦྲང་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ཡོང་།། 


44 


བིདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདངས། 


སྐྱིད་པའི་ཧི་མ། རྒྱད་གཞས། 


54 5645 25 17 | 66 13 222 17 | 12 6165 


45 


ཞོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདདས། 


སྐྱེད་འཞི་ཧི་ཨ། 


ཤར་སོང་ཤར་ནས་ཤར་བའི།། ཤར་གྱི་དཀར་གསལ་ཟླ་བ།། 
ཤར་ནས་ནུབ་ལ་མ་ཕེབས།། དགུང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་དང་།། 
མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བྱུང་།། དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་།། 
སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བྱུང་། ཉི་མ་དྲོ་ཕོ་ཤར་བྱུང་།། 





ཌ་མ་རུ། 
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བོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདདས། 


རྒྱ་གད་ཤན། རྒྱད་གཞས། 


བཾདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སཾད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 


རྒྱ་བར་ཤར། 


རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་རི་ལ།། རྨ་བྱ་དཔུང་ཐང་ཤིག་ཤིག ། 
དཔོན་པོའི་སྒོ་མདོངས་མཉེན་པ།། རྨ་བྱ་གཅིག་ལས་མི་འདུག ། 
རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་རྨ་བྱ།། ཀོང་ཡུལ་མཐེལ་གྱི་ནེ་ཙོ་།། 
འཁྲུངས་སའི་འཁྲུངས་ཡུལ་མ་གཅིག །འཛོམས་ས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས།། 
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བེདྭ་ཏི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདའས། 


ནའ་མ་གཅིག་གཉིས། 
རྒྱའ།གཞས། 
{: 6 661 661 5645 | 2 5645 25 24 .|} 512 6165 
61 5 23 661 | 2 26 23 54| 35 323 13 


བེདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྨ་གདདས། 


ཨབ།ཏུ་ར་མ། རྒྱད་གཞས། 
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བདྲ་ཀི་ནད་མ་སྟེད་ཀཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 
ཨ 2 ཟླ ཏུ་ མམ ཟླ ཆམ ། 
བུམ་པའི་ནང་གི་བུམ་རྫས།། རབ་ག སལ་ཨབ་ཏུ་ར་མ།། 


སྤོས་ལ་དྲི་མ་མི་འདུག ། དེ་གས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཤོག ། 
དེ་དུས་སྦྲང་ཆར་བསིལ་མ།། བབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡག་བྱུང་།། 





5] 


བདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 


ཧྱ་ལགས། 
{|: 22 323 66 66 | 66 22 7 7 | 767 22 66 66 | 
126 135 22 22 | 222 46 55 5 | 56 45 661 2312 | 
12 6165 45 2 ] 555 444 35 323 | 126 135 2 - :;0 
56 2 5 323 | 6661 2 56 21 | 56 212 35 323 | 
6661 2 5645 224 | 56 212 35 323 661 ། 
(¦: 66 66 6/ 56 | 161 212 55 66 | 222 2 111 7/7/ | 
666 212 56 45 | 45 161 55 323 | 53 2312 621 661 | 
222 224 55 6165 | 424 57 66 6 | 56 45 161 53 | 
22 23 661 53 | 2 25 2312 61 ¡ 26 5645 222 17 
2 
{|[: 22 323 66 66 | -----༡--༤༡༧-༤༠༡༡༤༡༡--༡----. | 126 135 2 - :;0 
བྱ་དེ་ཁུང་ཁུང་དཀར་མོ།།  གཤོག་རྩལ་ང་ལ་གཡར་དང་།། 
ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་མི་འགྲོ།། ལི་ཐང་བསྐོར་ནས་སླེབས་ཡོང་།། 
བྱ་དེ་གནམ་ལ་འཕུར་སོང་།། སྒོ་ང་ས་ལ་ལུས་སོང་།། 
བྱ་ལ་ཐུགས་སེམས་ཡོད་ན།། སྒོ་ངར་གཡས་སྐོར་བསྐྱོན་དང་།། 
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བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟོད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


ཨེ་མལེ་ཧོ། 

རྒྱད་གཞས། 
- 6 5 | 623 1261 5 6 
2 5645 25 224 | 512 6165 424 57 
261 23 661 | 26 5645 222 17 | 
12 6165 35 23 | 512 6165 35 2312 
24 323 161 23 | 661 54 323 661 
5654 222 17 |] 2 - | 

ཤཁབྱག་གཞས། 
6535 66 ༈: 6363 6363 :ཊ 6363 66 | 
7: 2521 2521 :ཀ 2525 22 | 
| 661 2312 3523 1235 | 22 261 
| 661 2312 3523 1235 | 22 3. | 
6363 66 :༈ 6363 66 | 12 61 | 53 22 
25 35 | 23 2312 | 61 21 | 32 13 
312 [ 61 21 | 32 13 | 22 21 


བོདྭ་ཀྱི་ཞད་མ་ལྟོད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 
ཡེ ཐེ མ"ལེ 'ཧཾ ། 


བྱ་དེ་ཁྲུང་ཁུང་དཀར་མོ།། 

ག ཤོག་ རྩལ་ང་ལ་གཡར་དང་།། 
ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་མི་འགྲོ།། 

ལི ་ཐང་བསྐོར་ནས་སླེབས་ཡོང་།། 





བརྡ་མ། 
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བདྲ་ཏྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླྲ་ཀདའས། 


སྐལ་འཟད་སྐྱོག་སྐྱག 
རྒྱད་གཞས། 


འདྱག་གཞས། 


231 25 2525 261 | 2525 261 2525 22 [| {|¡ 2432 3216 1235 22 :|} 


26 {|; 1261 6165 4524 5645 | 22 26 ;} |: 245 
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བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


སྐལ་བཟའ་རལྐྱེཾག་སྐྱེག 


སྐལ་བཟང་རི་ནས་འཁྲུངས་པའེ།། མེ་ཏོག་དཀར་ལ་འོད་གསལ།། 
ཁྱེད་རང་འཁྲུངས་པའི་ཕྱོགས་ནས། ཤནད་རི་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་།། 
ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་ཕེབས་པའེ།། མགྲོན་པོ་སྲན་མའི་མེ་ཏོག ། 
ཁྱེད་རང་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱི།། བཞུགས་གྲལ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་།། 





བསུ་སྣ། 
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གཡས་ཞྒཾེར་ལགས། 

22 5645 | 2 - 22 61 1} 12 61 
45 | 2 2 2 61 | 12 61 
45 [ 2 2 21 |¡: 2525 21 -། 
22 21 :|} 1261 56 | 42 5645 

42 5645 | 22 21 |¡: 2525 21 : 
24 323 | 13 2525 | 2 - | 

མཆོད་ཆང་གཙ ང་བཞེས་གནང་དང་།། 
གལ་ཏེ་སྐུ་ཕོག་བྱུང་ན།། 
བསྙུན་གཡོག་བདག་རས་ཞུས་ཆོག 


འོདྭ་ཀི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་ཀདའས། 





རྐང་གླིང་། 
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བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ཆྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདངས། 


སྐལ་ལ་བཟའ་ཡོད།། 
རྒྱང་གཞས། 


3 | 
ི 
འཁྱག་གཞས། 
1323 1256 |; 1212 16 :|| 1212 161 || 55 6165 | 442 :| 
564 56 | 3523 12 | 3532 1 16 | 564 56 | 3523 12 | 3523 16 ། 
|: 1212 16 :| 1212 161 |¦ 55 6165 | 4 42 ;] 
¦: 564 56 | 3523 12 | 3532 1 16 ;། 5645 25 | 31 2 | 
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བོདྭ་ཏི་ནང་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


ལྟེ་ད་ཀཞས། 
ཟླ་བའི'་གཞོན་ན། རྒྱད་གཞས། 


22 2 22 23 | 161 661 55 12 | 61 65 161 21 [62 161 65 61. | 
5ཧ་ 35 21 223 | 12 161 66 161 | 21 35 362 53 [2273 12 6 - | 
|. 66 36 35 35 .,| 323 13 223 12 | 66 161 | 272 2 66 1.6± | 
661 223 12 62 | 161 21 62 161 | 65 61 55 35 | 21 223 12 161 
66 161 21 35. | 25 361 53 223 | 21 12 161 62 |161 21 12 62| 
161 21 12 6123 | 161 223 12 61 | 22 2 66 361 | 
661 223 12 62 [161 21 62 161 | 65 61 55 35 | 21. 223 12 161 
66 161 21 323 | 55 12 61 65 | 25 361 53 223 | 21 12 163 62| 
161 21 12 62 | 161 21 12 6123 [| 161 223 12 61. | 
323 161 323 161 | 21 35 223 12 | 61 23 161 62 | 12 61 2 -| 
འཁྱག་གཞས། 
22 16| 512 65 | 12 61| 66 53] 22 121| 61 23 | 53 2312 | 
63 63 ||: 636 636 | 6363 63 ;]། 66. {|¡ 22 61 | 623 126 | 
12 61 | 66 53| 22 121 | 61 23 | 53 2312 | |:62 12| 312 3 | 
23 2312 ;[| 62 16 | 1212 13 | 1212 161 | 23 2312 | 62 161 .] 
3 


བོདྭ་ཀྱི་ན་མ་ཆྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


ཟླ་བའི་གཞིན་ན། 


ཤར་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་།། དཀར་པོའི་སྒོར་སྒོར་ཤར་བྱུང་།། 
རི་བོང་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ།། མཇལ་ཡོང་བསམ་པ་མ་ བྱྱང་།། 
ཟླ་བ་འདི་ནི ་ ཕར་འགྲོ།། རྟིང་མའི་ ཟླ་ བ་ ཚུར་ཡོང་།། 





དུང་ཆེན། 


༠0 


བོདྭ་ཀི་ནད་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་ཟླ་ཀདངས། 


ཤར་ཤཱད་བྲག 

རྒྱད་གཞས། 
{[: 5ཧྲ 661 223 12 | 61 65 35 23 | 161 23 65 323 | 
161 62 161 62 | |¡: 161 21 12 62 ; | 161. 21. 12 6123 | 
161 223 12 661 ;|} 323 55 35 23 | 55 12 61. 65. | 
323 65 3ཧ 223 | 161 35 223 12 | | 66 36 63 63 ¦ 
66 36 63 6 | {}; 55 361 53 223 | 161 62 161 62 | 
13 21 66 161 | 323 65 323 13 | 223 12 61 223 | 
161 62 161 62 | |: 161 21 12 62 ;} 161 21. 12 6323 
161 223 12 661 :|} 2 - | 

འཁྱག་གཞས། 
{[¡: 56 212 | 6165 323 | 12 532 | 16 16 |¡ 1212 13 
1212 161 :}) 35 23 [512 6165 | 35 323 | 13 2312 | 63 63 | 
|: 6363 63 :| 6363 66 | {|: 535 323 | 16 16 | 12 61 ། 35 34, 
2312 62 | 16 121 | 1212 16 | 121 1212 | 16 122 | 
1212 16 | 1212 13 | 1212 161 | 23 2312 | 62 162 |] 

3 


བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའངས། 


ཤར་ལཱད་དྲཀ 


ཤར་ལུང་བྲག་གི་ལྡེབས་ལ།།ཆོ་ལོ་ཉི་མ་དྲོ་བ།། 

ང་ནི་ཤར་ལུང་བྲག་གི།། རི་དྭགས་ཡིན་ན་དགའ་བ།། 
ཕ་གིའི་སྤང་གི་ལྡེབས་ལ།། མཛོ་མོ་སྤྱ་ཆ་ལེགས་པ།། 
མཛོ་མོའི་རྭ་ཅོ་གཡས་ལ།། རྭ་དམ་མེད་ན་དགའ་བ།། 





དུང་དཀར། 


02 


བེ་དྭ་ཀི་ན་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


དྲག་འདུལ་གཉེན་ལྐྱཾང་། 

རྒྱད་གཞས། 
35 23 66 161 | 661 23 12 61 | 661 561 5 - | 
[: 55 51 55 51 :{| 55 661 23 12 | 55 12 61 65 | 

5 

35 23 66 161 | 661 5 35 23 | 161 62 161 62 | 
|: 161 21 12 62 :{| 161 21 12 6123 | 161 223 12 661 | 
{|; 35 23 66 161 | 5ཧྲ 12 61 65 | 223 12 61 65 | 
323 13 21 23 | 12 361 53 23 ¡ 21 12 161 62 | 
|; 61 21 12 62 ;[| 161 21 12 6123 | 161 223 12 661 :}|} 2 -| 

འཁྱག་གཞས། 
323 61 | 623 121 | 65 55 |: 55 55 ; ཧྲ 5 | 56 21 | 
512 6165 | 323 61 | 65 323 | 16 16 ||: 1212 13 : 
1212 161 {|; 323 61 | 512 6165 | 2312 61 |31 22 | 1235 323 | 
16 16 ||: 1212 13 :[| 1212 161 | |; 23 1212 | 12 31 ; 
23 1212 | 12 16 | 1212 13 | 1212 16 |16 161 | 23 2312 | 62 161 : 

13 


བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 


དྲག་འདུལ་གཏེན་སྐེང། 


ཀཱ་ཡེ ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པད་མོ།། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་འདེར།། ལུགས་གཉིས་ཁྲི་ལ་ཕེབས་སོང་།། 
གངས་ལྡོངས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ནས།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ།། 
ང་ཅག་སངས་རྒྱས་གདན་ས།། ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར་སོང་།། 





སྒྲ་སྙན་རྟ་མགོ་ཅན། 
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བཾདྭ་ཀྱི་ཞད་མ་ཌཱད'ཀཞས་ཀྱི་ཟླ་ྭ་7འས། 


མཛེལ་ལའེ་ཝ་མོ་ཁ་འཁྲེད། 
རྒྱར་གཞས། 


འོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་ཀདའས། 


མཚེས་པའི་ཝ་མོ་ཁ་འཁྲེད། 


མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བུ་འཁྲིད།། མཚོ་སྒོ་ག ཞུང་ལ་ལུས་ སོང་།། 
ལྷམ་བུ་འཐིད་མེད་ན།། _ སུ་ཡ་བལས་ནས་སྡོད་པ།། 
བལྟ ས་ན་མཐོང་ཚོད་འདུག་སྟེ།། རི་ ཟུར་མ་གི ས་སྒྲི བ་ སོང་།། 
ཕྱིན་ན་སླེབས་ཚོད་འདུག་སྟེ། _ འགྲོ་བའེ་དབང་ཆ་མི་འདུག ། 





པི་ཝང་སྤོམ་པ། 


༠ 


བདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་ཟྒ་གདདས། 


གམ་ལ་ལ་མོ། 
རྒྱར་གཞས། 


|: 1212 13 .|| 1212 161 ||; 2312 66 | 61 31 :]།| 2312 62 | 


1212 161 | 23 2312 | 62 161 *.} 


བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདདས། 


ཤཀ ཆམ།ལ་ཤ། མོ །ྒ 
གམ་པ་ལ་མོའི་རྩེ་ནས།། ལྷ་ས་མཇལ་གྱི་ཡོད་ན།། 
མ་གཅིག་དཔལ་ལྷའི་ཞལ་མཇལ།། ལ་མོའི་རྩེ་ནས་ཞུས་ཆོག ། 
གསན་དང་གམ་པ་ལ་མོ།། ཉོན་དང་སྟོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད།། 
གམ་པ་ལ་མོས་གཙོ་ བྱས།། རི་ལ་རི་བ རྒྱད་དྲན་བྱུང་།། 
ན་ཆེན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས།། གཉེན་ལ་གཉེན་འཁོར་དྲན་བྱང་།། 





རྒྱུད་མང་། 


608 


འོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་ཟླ་གདདས། 


ཞེ ལགས་སས་རཚུང། 
རྒྱད་གཞས། 
161 23 12 161 | 22 323 66 161 | 55 5 22 361 
|: 55 51 55 51 : | ཏདྱ 12 61 65 | 323 53 
༦ 
|[- 66 36 63 63 .:;| 66 36 63 6 (|: ཏདྱ 661. 
ཧྲ 12 61 65 | 323 13 21 23 | 12 361 
21 12 161 62 | |: 161 21 12 62 :{ 161 
161 223 12 661. :} 2 - | 
ཤཁབྟག་གཞས། 
123 121 | 23 61 | 55 23 | 65 55 །[: 55 ཏདྱ 
512 65 | 35 2312 | 63 63 |¡: 6363 63 :|| 6363 
3535 32 | 35 32 | 3535 323 | {}‹ 56 21 | 512 
1235 32 | 16 16 |¡: 1212 13 ;| 1212 16 | 
121 1212 | 16 16 | 16 121 | 1212 16 | 
1212 161 | 23 2312 | 62 161 1 
13 
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1 | ཏྲ 5 
23 12 
223 12 
53 23 
1 12 6123 
| 55 5 
6 [| 35 
65 | 31 
16 16 
212 13 


བདྭ་ཀྱི་ཞང་མ་ལཾད་གཞས་ཀྱི་ཝླ་གདདས། 


ཞི་ལགས་སས་ཚུང་། 


ལ་གཅིག་རྒྱབ་པའི་སྤང་གཤོངས་བདེ་མོ་ན།། ཇོ་ལགས་སྲས་ཆུང་སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་བཞུཌ་ཡོད།། 
སྲས་ཆུང་སྐུ་ཞབས་སྦང་རྒྱན་མེ་ཏོག་བཞུགས་ཡོད།། རྟ་ཕོ་གར་འགྲོ་ཨ་ཇྔོས་གཏོང་དོགས་མེད།། 
རྟ་ཕོའི་སྲབ་མདའ་ཨ་ཇོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད།། སྲབ་དང་སྲབ་མདའ་ཨ་ཇོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད།། 
བུ་མོ་གར་འགྲོ་ཨ་མས་གཏོང་དོགས་མེད།། བུ་མོའི་གཡུ་ཆུང་ཨ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད།། 
གཡུ་ཆུང་དྲུག་དམར་ཨ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད།། བུ་མོ་མི་སྡོད་མི་སྒོ་འགྲིམ་དུ་འགྲོ།། 
མེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་མི་སྒོ་འགྲིམ་དུ་འགྲོ།། 





སྒྲ་སྙན་འབྲག་མགོ་ཅན། 


70 


བོདྭ་ཀི་ནད་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་ཀདདས། 


71] 


བེདྭ་ཏི་ནང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 
གཟུགས་མཚེ ཡ་ཡག་ལ། 


རྟ་བཟང་རླུང་གི་གཤོག་པ། མི་བཟང་ཐང་གའི་ལོགས་རིས།། 
རླུང་གི་གཤོག་པ་མཐོང་དུས།། ཐང་གའི་ལོགས་རིས་དྲན་བྱང་།། 
རྟ་ཕོ་ཕུན་ཚོགས་རྐྱང་པོ།།  བགྲོད་ལ་རྒྱག་ཚོད་བྱེད་དང་།། 

ཏ་དམག་ལྔ་བརྒྱའི་དཀྱལ་ནས།། ང་གཉིས་འགྲ་དགོས་ཤར་སོང་། 





པི་ཝང་འབྲིང་བ། 


72 


བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


ཨཞཾའི་བདེ། རྒྱའ་ཀཞས། 


55 51 55 51 .: 


161 21 62 161 | 55 12 61 65 | 25 361 53 23 | 21 12 161 62 | 


ཟླ 
ཤཁྱག་གཞག། 
23 12 | 65 55 | |: 55 55 :། 55 5 | 12 61 | 
512 6165 | 235 32 | 16 16 || 1212 13 ;| 1212 161 | 
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བདྭ་ཀྱི་ཞང་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདའས 


ཨ་ཞིའི་བདེ། 


ཆུ་བཟང་བླ་མའི་གདན་ས།། ལྡེམ་ལྡེམ་ལྕང་མ་འཁུངས་ས།། 
ལྕང་བཟང་དབུ་འཕང་མཐོ་བ།། བྱིའུ་ཆུང་གསུང་སྐད་སྙན་པ།། 





ད་མང་། 


7 


འེདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


ཞེ ་ན་ལགས། 

རྒྱད་གཞས། 
161 323 22 323 | 161 35 23 21 | 661 561 5 -| 
|: 55 51 55 51 :,| 55 12 61 65 | 161 65 661 55 | 


འཁྱག་བཞས། 


¦ 
| 
དག 
༦ 
¦¬-¬ 
ཏ༽ 
¦}--¬ 
ང་ཀ 


5 ¡ |: 55 55 


65 323 | 16 16 | |¦; 1212 13 ;:| 1212 161 ། 61 36 | 56 21 ། 
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བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


ཞཾ་ན་ལགས། 
ཕྲོ་བྲང་དམར་པོའི་གྲིབ་སོ།། ལྕང་གསེ བ་ཤར་ལ་ཕོགས་སོཿ ང་།། 
ད་ལོ་ལྕང་གསེབ་ཤར་ལ།། ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ཡོད་དོ།། 
གཙང་གི་རི་ནས་བལྟས་པས།། དབུས་ཀྱི་དར་ལྕོག་མཐོང་གིས།། 
དབུས་གཙང་བསྟན་པ་དར་བའི།། དར་ལྕོག་ཡར་ལ་གཟིགས་དང་།། 
ཀོ་བ་འཕྲེད་ལ་བཏང་བས།། ཆུ་མོའི་གཞུང་ལ་འཁྱེར་སོང་།། 
ལན་གཅིག་འབྱེར་ནི་འཁྱེར་སོང་།། ལས་འགྲོའི་ཕྱོཌ་ལ་འཁྱེར་དང་།། 





སྒྲ་སྟན་རྟ་མགོ་ཅན། 


བོདྭ་ཀཱི་ནང་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདའས། 


661 561 5 - ||: 55 51 55 51 [| 161 323 23 161 | 
5 
23 12 61 56 | 161 35 223 12 | 66 36 63 63 


|; 161 21 12 62 ;།| 161 21 12 6323 | 161 223 12 661 ;} 2 -| 


མཁརས་འསརསརརརརརར༤ལསར་ པ ཁསམམརརལརརརརར།༨ས༤ལརརཔརར་ མ༧༧༧༧༧༧་ལརར༦༡ ༤༤ ར༧༧ཆརརརས༤༧རར༤རར༧་ འཛམབམམ་འ༤༤༦༧ཆམ༧པཔསརསསརལལར་ 
བསལམ་པཤའསས་རར་ འཁམམམས་པ་འམསས་ཝམས་མམསམ་ མསསམས་པབཔས།པར་ ཐབནས་སརསཟསསཟརརཿ་ 


63 636 | 323 61 | 65 31 | 25 323 | 16 16 || 1212 13 ཤྲ 

1212 161 | 23 1212 | 12 331 ། 23 1212 | 12 16 | 

1212 13 | 1212 16 | 161 23 | 2312 62 | 161 ;|} 
13 
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བདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 
ཨ་ཟི་བསོད་ལྟེབས། 


ཤར་ཆེན་ལྕོག་གི་གཡས་བྱས།། བསྟན་མ་ལྕོག་གི་གཡོན་བྱས།། 
འཛམ་གླིང་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོ།། རྨ་བྱའི་སྒོ་ལས་མཚར་བ།། 





པི་ཝང་ཕྲ་བ། 


78 


༦༠ 


གསནཤནམསནས་སས 
* ཅཅ 


བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྨ་གདདས། 
རྒྱ་ལླིང་གྲས། 
རྒྱད་གཞས། 


79 


བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདདས། 


རྱ་གླེད་གྲས། 


རྒྱ་གླིང་སྲས་ཆུང་ཟེར་བ། _ རྣ་བས་ཐོས་པ་མ་གཏོགས།། 
རྒྱ་གླིང་སྲས་ཆུང་སྐུ་ཞབས། _ ཡིན་འགྲོ་བསམ་པ་མ་བྱུང་།། 
འཁྲེད་དང་ཟེར་ན་འཁྲིད་ཆོག། _རྒྱ་ཕྲུག་གླིང་ལ་འཁྲེད་ཆོག ། 
ཞོག་དང་ཟེར་ན་བཞག་ཆོག ། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་ཆོག ། 





80 


བཾ་དྭ་ཏྱི་ནང་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདདས། 


ཞ་ལགས་འྲཀ་ཤིས། 
རྒྱད་གཞས། 
161 61 35 23 | 55 661 223 12 | 55 12 61 65 | 323 
ཧྲ 12 61 65 | 3 - 323 53 | 35 25 323 53 | 35 
35 23 | 161 61 35 23 | 55 661 223 12 | 55 12 
323 65 35 23 | 161 35 223 12 | |[„ 66 36 63 
66 36 63 6 {: 55 12 61 65 | 223 12 66 61 | 22 
ཧྲ 12 61 65 | 25 361 53 23 | 21 12 161 
|; 161 21 12 62 :|| 161 21 12 6123 | 161 223 
འཁྱག་གཞས། 
161 323 | 56 21 [ 512 65 | 35 23 | 512 65 | 
|[» 3535 32 .:|: 353 353 | 3535 32 ;[། 3535 32 | 
323 512 65 | 32 3 | 161 323 | 56 21 | 512 65 
13 2312 | 63 63 ||: 6363 63 :[| 6363 66 {|¡ 512 65 
22 36 | 512 65 | 25 323 | 16 16 |:1212 13 
312 312 | 31 23 2312 62 | 161 ;{} 
3 


བེདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདའས། 


ཞི་ལགས་བྲཀ་ཤིས། 


ལ་མོ་མ་འཛེག་གོང་ནས།། ལ་བཅས་གསོལ་རྒྱ་མ་བྱུང་།། 
ལ་མོ་འཛེགས་པའི་ལ་བཙས།། དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་གསོལ་ཡོད།། 
པ་ནམ་པད་རི་མཐོང་དུས།། འགྲུལ་པ་ལམ་ལ་བཟང་སོང་།། 
མྱང་སྟོད་སྐྱིད་སྦྲག་མཐོང་དུས།། བློ་སེམས་ཆོཿ: ས་ལ་ཁུག་སོང་།། 
གསུངས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ལགས།། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་ལགས།། 
པདྨའི་པད་སྡོང་བཀྲ་ལ་ཤིས་སོང་།། རྔོ་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས།། 
བཀྲ་ཤི ས་ཡར་འགྲོ་ལགས། 





གླ་ཉན་ཆུང་བ། 
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བདྭ་ཀི་ནད་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


གཉའ་ལམ་མཁོང་ལ། 
རྒྱད་གཞས། 
33 3 23 21 | 661 561 5 -|¡;: 5 51 55 51 ༨། 
5 
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བོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདདས། 
གཉའ་ལམ་མཁོའ་ལ། 


གཉའ་ལམ་མཐོང་ལའི་རྩེ་ནས།། རྟ་ཕོས་ཕྱིར་བལྟས་སློག་བྱུང་།། 


རྟ་ཕོ་བདེན་པ་ཡོད་དོ།། ཆག་གི་ཟ་འཕྲོས་ལུས་ཤག ། 
གཉའ་ལམ་མཐོང་ལའི་རྩེ་ནས།། མི་ཕོས་ཕྱིར་བལྟས་སློག་བྱང་།། 
མི་ཕོ་བདེན་པ་ཡོད་དོ།། སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ལུས་ཤག ། 
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ཞདྭ་ཀི་ནད་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


རྒྱལ་མཚན་རི། 
རྒྱད་གཞས། 
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བོད་ཀྱི་ནད་མ་ྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 
རྒྱལ་མཚན་རེ། 


རི་དྲེ་རྒྱལ་མཚན་རི་ཡི།། གཡས་ཀྱི་ཟུར་ནས་བལྟས་པས།། 
དབྱིངས་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་།། སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ།། 
གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་།། སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ།། 
ཕྱི་ལ་ལྕགས་རི་བསྐོར་ཡོད།། ལྕགས་རི་ལྕང་མས་བསྐོར་ཡོད།། 
ནང་ལ་ནོར་བུ་བཞུགས་ཡོད།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་ཡོད།། 





པི་ཝང་ཕྲ་བ། 
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འོདྭ་ཏྱི་ནང་མ་ཉཱཾད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 


ཨ'ཆག་ཆེས་ལླེལ་མ་ལགས། 
རྒྱད་གཞས། 
22 23 | 216 55 | 161 653 |5 - |. 55 51 . | ཏྲ 5 | 22 ¿3 
612 6165 | 33 12 ||. 66 36 | 63 63 .-.| 66 363 | 63 6 
{„- 12 31 | 22 161 | 22 12 | 612 6165 |31 223 | 12 161 | 
161 61 | 23 55 | 661 55 | 235 32 | 161 62 | 161 62 
|- 161 21 | 12 62 . || 161 21 | 12 6123 | 161 223 
12 61. .} 33 12 | 33 13 | 12 22 ། 22 161 | 55 661 | 
22 21 | 223 12 | 612 6165 | 31 23 | 123 161 | 161 61 
23 55 | 661 55 | 235 32 | 161 62 | 161 62 |¡: 162 21. | 
12 62 ;|| 161 21 | 12 6123 |161 223 | 12 61 | 2 ˆ 
འཁྱག་གཞས། 
252 23 | 216 55 | 161 653 | 55 55 †: 55 55 :3 55 5 ¡222 
612 6165 | 33 12 | 63 63 ||: 6363 63 ;{[|[¡ 636 636 | 6363 
66 6 {; 12 31 | 252 161 | 252 161 | 612 6165 | 31 23 | 12 
161 61 | 23 55 | 661 55 | 235 323 | 16 16 | 16 16 | 16 
1 62 | 162 [1 62 | 1 62 | 161 23 2312 | 62 3161 :} 
3 


བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 


ཨ།'ཆག་ཆེས་སྒེལ་མ་ལགས། 


བདག་པ་གཞན་གྱིས་གཙོ་ཆེ།། རིགས་ལ་རིགས རྒྱད་དྲན་དྱུང་།། 
ཨ་ཅག་ཆོས་སྒྲོལ་མ་ལགས། 

དྲིན་ཆེན་ཕ་མས་གཙོ་ཆེ།།  གཉེན་ལས་གཉེན་འཁོར་དྲན་བྱུང་།། 
ཨ་ཅག་ཆོས་སྒྲོལ་མ་ལགས། 





སྒྲ་སྟན་གཉིས་སྦྱར་ཅན། 
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བདྭ་ཀྱི་ནའ་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདའས། 


དབྱར་སྐྱིད་ལྲ་མོ། 
རྒྱའ་གཞས། 
123 126 112 161 | 65 35 663 663 | 
55 51 661 53 | 661 53 | 225 225 | 
༈ 22 {}[; 23 66 | 6165. 323 | 55 331 | 
225 225 †: 225 225 | 2525 225 
22 
འཁྱག་གཞས། 
54 5645 | 25 21. :;|: 126 13 :། 
22 ༧3 
161 | 65 35 | 66 66 ||: 6363 66 :[ 636 636 
53 | 661 53 | 22 21 ||: 2525 21 ;|། 2525 ¿2 | 
323 [ 12 66 | 12 53 | 2 252 | 22 252 
| 22 2 :;|}|; 2525 21 ;| 54 5645 | 25 21 | 
5 2312 | 63 636 | 61 312 | 12 331 


བེདྭ་ཀི་ནང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདའས། 
དབྱར་སྐྱིད་ལྲ་མོ། 


དབྱར་སྐྱིད་ཕྲ་མོ་སོའོ། 

ཕྱི་ལ་ལྕགས་རི་བསྐོར་ཡོད།  ལྕགས་རི་ལྕང་མས་བསྐོར་ཡོད།། 
ནང་ལ་ནོར་བུ་བཞུགས་ཡོད།། ཇོ་ཤཱཀྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་ཡོད།། 
ལྷ་ས་ལྷ་ས་སྐྱིད་པ།། འདི་ལས་ལྷ་ཀླ་སྐྱིད་པ།། དེ་འདྲའེ་ཉམས་བཟང་ལགས།། 
ལྷ་ས་ལྷ་ཀླུ་བར།། རྗོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྐྱིད་པ།། བྱིའུ་ཆུང་ཨེར་ཁ་ལ།། 


བཀ་ཤིས། 
རི་འདི་གཡང་ཆགས་རི་ལ།། རྩ་ལ་སྨན་རྩ་འཁྲུངས་བཞག ། 


སེམས་ཅན་སྤུ་ཆ་ལེགས་པ།། སྨན་རྩ་བཞེས་ལ་ཕེབས་དང་།། 
བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོ། ༡ ༢ ༣ 
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བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་ས་གདངས། 


དང་ལང་ལ། རྒྱད་གཞས། 
565 31 | 235 323 †: 112 112 :¶ 112 161 {{; 55 12 | 
561 53 | 55 55 | 55 5 | 561 53 | 55 53 | 22 23 | 
5ཧྲ 6165 | 32 2312 | 112 112 | 112 112 | 1212 112 :{ 4252 
53 2312 | 112 661 | 55 12 | 512 6165 | 35 2312 | 161 235 
5 35 | 2312 62 | 112 112 |; 112 112 | 1212 112 ;|} 1 - 
161 
འཁྱག་གཞས། 
52 26 | 2525 26 | 2525 212 |: 61 5645 | 22 2312 
ཁུ 23 
|: 126 13 :|| 126 1 16 | 123 126 | 1 161 | 55 12 [ 561 53 
¶: 55 55 :¶ 55 5 | 561 53 | 55 53 | 22 23 | 55 6165 
32 2312 | 112 16 ||: 1212 16 ;། 1212 161 (| 2 25 | 53 2312 
12 61 | 55 12 | 512 6165 | 32 2312 | 161 2356 | 55 35 
2312 62 | 16 121 | 1212 16 | 121 1212 | 16 121 | 1212 16 
1212 13 | 1212 161 | 23 2312 | 62 161 .;} | 2525 21 : 
13 
54 5645 | 25 21 | 61 36 | 512 6165 | 35 2312 | 63 636 
61 312 | 12 31 | 25 323 | 16 12 | 5645 31 | 22 2 


བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


དད་ལེད་ལ། 


དྲང་སྲོང་ལ་ནས་བལྟས་པས།། ཉི་ཟླ་ལ་དང་མཉམ་སོང་།། སོ་འོ་ཡ་ལ་ནི། 
ལ་མགོ་ཁ་བས་བཀག་བཞག །འབྲུལ་པ་རྣམས་ཚོ་བཀག་བཞག ། 
ལ་མགོ་ཁ་བས་བཀག་ཀྱང་།། ལ་གཤམ་བསྐོར་ནས་ཆས་འགྲོ།། སོ་འོ་ཡ་ལ་ནི། 
ལ་གཤམ་ཆུ་མོས་བཀག་ཀྱང་།། ཀོ་གྲུ་བཏང་ནས་ཆས་འགྲོ།། 
སེམས་པ་གསེར་ཞོང་ཁྲ་མོ།། ལུས་སེམས་བདེ་རུ་ཆུགས་དང་།། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་བཞིན་དུ།  ནམ་འཕང་གཅད་ནས་ཆས་འགྲོ།། 
ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་བཞིན་དུ།། གྲོགས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ།། 
སྐྱ་ཀ་ཁྲ་ཆུང་བཞིན་དུ།། གཡ ས་སྐོར་བ རྒྱབ་ནས་ཆས་འགྲོ།། 
ཞབས་བྲོ་པུས་མོའི་འཁྲུག་དབྱངས་ལ།། མ་ཤེས་ཞུས་ས་མི་འདུག ། 
བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོ། ༡ ༢ ༣ 
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བདྭ་ཀི་ནད་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདངས། 


གདས་ཅན་བད། 


ཟླ 
འྭཁབྱག་གཞས། 
225 225 ||: 2525 22 ;[ 252 5645 | 2525 26 ;། (|, 252 36 | 5 23 | 
2༧ 
༈: 2525 22 :†: 23 55 |52 33 | 232 726 [ 7272 772 |23 55 [23 27 | 22 232| 
£8° /£/2 


གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ།། མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མ་གནང་།། 
༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།། གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་བཞུགས་ཡོད།། 
ཡར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་བས།། མར་ལ་མཇལ་མདུད་གནང་བྱུང་།། 
མཇལ་མདུད་སྐེ་ལ་གྱོན་ནས།། རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་འགྲོ།། 
བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོ།། ༡ ༢ ༣ 
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འོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདདས། 


དས་པ་འབྱུ་ངས་ས། རྒྱར་གཞས། ྦ 


{¦ 3 3 [33 | 35 35 | 


663 3 


6363 


རས་པ་འཁྲུངས་ས་འཁྲུངས་ལ་པོ།། གང་ནས་འཁྲུངས་ལ།། 


རས་པ་འཁྲུངས་ས་འཁྲུངས་ཡུལ།། ཤར་ཕྱོགས་ལ་འཁྲུངས་ཡོད།། 


རས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི།། 
རས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུ ས་ལ།། 


གང་འདྲ་སྦམ་ཡོད།། 
ཀོ་བའི་ལྷམ་ཆུང་སྤམ་པ།། 


བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


ལྭ་ཡི'བསམ་གླིའ་དགོན་ལ། རྒྱའ་གཞས། 


|; 123 126 | 112 112 ;]| 123 126 ། 112 161 {| 5 161 ། 


༣ 
33 35 | 53 223 | 112 112 |: 112 112 | 1212 112 ;) 1 - | 
161. 
ཟླ 
ཤཁྱག་གཞས། 
52 26 | 2525 26 | 2525 212 | 61 5645 | 2525 212 :;།||; 126 13 ; 
2525 26 | 2525 5645 | 2525 21¿ ;||[: 126 


བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་ཟླ་གདངས། 


ཁཱ་ཡི་གསམ་གླིང་དགོན་པ། 
ཕུ་ཡི་བསམ་གླིང་དགོན་པ།། བླ་མའི་བཀའ་ཆོས་གནང་ས།། 
བར་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་།། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བཙུགས་ས།། 
མདའ་ཡི་རྡོ་ཁང་གྲུ་བཞི།། གཞོན་གཞོན་ཁླུང་མ་རྒྱག་ས།། 
བྲག་ཤིས། 


ང་རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ལ།། པདྨ་ཀོད་ལ་ཕྱིན་ཆོག ། 
ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་བཞག་ནས།།  པདྨ་ཀོད་ལ་གང་ཡོང་ལ་ནི།། 
བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོ།། ༡༢༣ 


ཞབས་བྲོ་པུས་མོའི་འཁུག་དབྱངས་ལ།། མ་ཤེས་ཞུས་ས་མི་འདུག ། 


ཨོཾ་ལོའི་རྐང་ཆུང་གཡས་པ་ལགས།། ཆག་པའི་དོགས་ནི་མི་འདུག ། 
བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོ། ༡ ༢ ༣ 
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བོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ཉཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


ཤར་འཁཞྲོག་མཚེ་མེ། རྒྱའ་གཞས། 


55 23 | 65 - - - | - - | 33 35 | 31 323 ¥: 114 
1212 112 :༈{{; 35 2312 | 6 12 | 33 35 | 331 
བཟབ ` 
112 112 | 1212 112 ;|} 1 - | 
162 
ཐ 
འཁྱག་གཞས། 
2 26 | 2525 26 | 2525 212 |; 61 5645 | 25༧5 
126 13 | 126 13 | 126 1 | 16 123 | 1⁄6 1 | 
{¡ 5 23 | 65 55 † 55 55 ;༈ 55 5 | 33 


བདྭ་ཏྱི་ནད་མ་ལཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདདས། 
ཡར་འབཾག་མཚེ་མོ། 


ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོའི་མི་ཚོ།། ཨ་ཆུ་གྲང་གི་མ་གསུངས།། 
ཡར་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོ།། རས་རྐྱང་བསྣམས་ནས་བཞུགས་ཞག ། 
ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོའི་སྟེང་ལ།། ཨོཾ་ལོའི་ལྷ་རྟ་ངང་པ། ། 
ཆིབས་ལྕག་བརྒྱབ་ནི་མི་དགོས།། རྟ་ཕོའི་དལ་འགྲོས་ཤིག་ཤིག ། 
རྟ་དང་རྟ་སྒའི་བར་ལ།།  འཇམ་པོའི་ཤ་གདན་བརརྱབ་ནས།། 
མ་འགྱུར་གློ་ཞིག་བསྡམས་ཡོད།། བསྐུར་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་ལས་རེད།། 
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བོདྭ་ཀྱི་ནའ་མ་ལཾད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདའས། 


བག་རི་ལ། འཁྱག་གཞས། 


2 26 | 2525 26 | 2525 212 |: 61 5645 | 2525 212 -། 
23 

126 13 | 126 13 | 126 1 | 16 123 | 126 1 [1 - | 

ཧཧ 15 | 661 55 !: 55 55 :# 55 5 | 55 15 | 66 61 | 

56 53 | 55 65 | 35 323 | 112 35 | 23 32 | 112 11 | 


33 12 | 121 121 | 121 1212 | 16 13 | 1212 16 | 13 1212 | 
12 312 | 16 13 | 1212 12 161 :¦}|[; 2525 21 ;|| 54 5645 | 
13 

2525 21 | 61 36 | 512 6165 | 35 2312 | 63 636 | 
61 312 | 12 31 | 25 323 | 16 12 | 5645 31 ] 22 2 | 


བྲག་རི་ཟི ལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ།། ཟིལ་པ་བདག་ལ་ཕྲོམ་ཕྲོམ།། 
ཟིལ་པ་ལས་ཕྲོམ་ཕྲོམ།། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་ས།། 
དཀར་ཡོལ་ངང་ཀྱ་རོག་རོག ། དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གནང་བྱུང་།། 
ས་གཞི་པདྨའི་སྟེང་ལ།། གཞོན་གཞོན་ཁྱུང་མ་བརྒྱབ་ས།། 
རེ་དེ་གཡང་ཆགས་རི་ལ།། རྩ་ལ་སྨན་རྩ་སྐྱེས་སོང་།། 
སེམས་ཅན་སྤྱ་ཆ་ལེགས་པ།། སྨན་རྩ་བཞེས་ལ་ཕེབས་དང་།། 
བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོ།། ༡ ༢ ༣ 
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འོདྭ་ཏྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


ཟམས་ཅད་མཁྲེན་པ། རྒྱད་གཞས། 
|: 112 112 | 1212 112 ;|{|:, 12 11 | 23 66 ] 55 55 | 
66 55 | 65 31 | 23 3212 | 112 112 | 23 ཧྱ ] 
65 31 | 22 55ྲ | 23 12 †: 112 112 | 1212 112 ;༈ ..]} 
སས 1 
འཁྱག'་གཞས། 


23 3212 | 1212 121 | 23 55 | 65 31 | 22 55 | 23 12 
11 126 | 11 126 | 11 126 | 11 13 | 123 1212 | 12 1} 

1.3 

བྲཀ་ཤིས། 

2525 26 | 2525 212 | 61 5645 | 22 212 | 61 36 | 512 65 
35 2312 | 63 636 | 61 312 | 12 31 | 25 323 | 16 12 | 
5649 31 | 525 2 |[¡ 61 33 | 56 55 | 65 32 | 11 1 ; 
61 36 | 56 55 ¡| 65 32 | 11 1 | 2312 66 | 112 35 | 


100 


ག་ད་ཀྱི་ཞང་མ་ལྟད་གཞས་ཀྱི་ལྒྲ་གདངས། 
ཟམས་ཆད་མཁེན་ལ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་ཡོང་བསམ་པ་མ་བྱུང་།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་མཇལ་བྱུང་།། 
བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག གཡང་སུ་ཆགས་པ་ཤོག། 
ཡར་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མཐྦལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན།། 
མར་ལ་ ཞུ་ རྒྱ་བྱིན་ རླབ ས་བདུད་རྩི་རིལ་ བུ།། 
བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་རང་གི་ཨུལ་དུ་འཁྱེར་ནས།། 
རང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་སྒོས་གཞིས་ཕྱོགས་ལ་ལོག་འགྲོ།། 
བག་ཆགས་བཟང་པོ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས།། 
གཏམ་ལ་སྙན་པོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་འབྱེར་འགྲོ།། 


བྲཀ་ཤིས། 
དགོས་པའི་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར། ཞབས་ཞུ་བྱས་མཁན་མི་འདུག 
བཀྲ་ཤིས་ཞབས་བྲོ། ༡༢༣ 
གང་ཟགས་ཧེ། ཐ་ཁུག་ཧེ། སྟག་ཤ་གཞོན་པའི་རྒྱན་ཆ་ཧེ། 
གཡུ་དང་ཧེ། བྱུ་རུ་ཧེ། དམན་ཆུང་བུ་མོའི་རྒྱན་ཆ་ཧེ། 
ཞྭ་མོ་ཆོས་གོས་སྨུག་རིལ་ཧེ། ཨ་ནེ་བ ཙུན་མའི་ རྒྱན་ཆ་ཧེ། 
ལ་སེ་མ་ལ། ༡༢༣ ལ་སེ་མ་ལ། ༤ ༥ 0 
ཡང་སྐྱར་ལན་མོ་གསུང་དབྱངས་འགྲིག 
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བདྭ་ཀྱི་ནང་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདའས། 


གཤུ'གཞོང་ལ། 
|: 112 112 ] 1212 112 :||({|„ 112 112 | 35 23 |: 55 དང ..།{| 
ཏྲ 
56 11 | 61 65 | 35 532 | 31 13 | 23 12 | 1212 112 
¦. 112 112 | 1212 112 .|¡ 66 56 | 112 55 | 35 532 | 
31 13 | 23 12 | 116 66 | 112 56 | 53 23 | 312 112 
1212 112 ||: 112 112 | 1212 11: ..|} 
ཟོ ` རཀ 
འཁྱག་གཞས། 
{|.. 11 11 | 35 23 |: 55 55 : [| 5ྲྲ 5 | 56 11 | 61 65 | 
35 532 | 31 13 | 23 12 | 112 11 ||... 1212 11 
| 66 56 | 11 55 ། 35 532 | 31 13 | 23 12 | 11 66 ། 
11 56 | 53 23 | 312 12 | 112 11 | 1212 11 | 126 11 | 
126 11 | 123 126 | 1 - 1] 
བྲག་རི་ཟི ལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ།། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་ས།། 
དཀར་ཡོལ་ངང་ཀྱ་རོག་རོག ། གཞོན་གཞོན་ཁྲུང་མ་རྒྱག་ས།། 
སྦས་ལུང་པདྨའེ་ཚལ་ལ།། པདྨའེ་པད་སྡོང་བཞེངས་ཡོད།། 
པད་སྡོང་ཞལ་ཁ་ཕྱེས་ནས།། འཛམ་གླིང་འོད་ཀྱི་ཁེངས་སོང་།། 
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བདྭ་ཏི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 


འཁྱུག'ཀཞས། 
གཞིས་ཀ་ཆེ་ལ། 


ཁྱེད་ཅག་གང་ནས་ཡིན་པ།། ང་ཅག་གཞིས་ཀ་རྩེ་པ།། 
གཞིས་ཀ་རྩེ་པའི་ཆང་ལ།། ཨ་ཞིམ་བུ་རམ་ཡོད་རེད།། 
གྲོ་མོ་རིན་ཆེན་སྒང་ལ། _ ཕེབས་མཁདན་མི་ཞིག་བྱུང་ན།། 
ཆེན་པོའི་ལག་རྟགས་མི་བསྐུར།། སེམས་པའི་ཡིག་ཆུང་བསྐུར་ཆོག ། 





ཨེར་ཁའམ་གཡེར་ཁ། 
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བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེ་ད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདའས། 


ཟླ་བྲང་ཟམ་ང ། 


བླ་བྲང་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ། དྲུང་འཁོར་དབུ་ལྕོག་རོང་རོང་། ས་དབང་རྣམ་པ་ཕེབས་ཀྱི། 
ཕར་ལ་ཤིག་ཤིག ཚུར་ལ་ཤིག་ཤིག ནང་ལ་རུག་རུག 

གཡུ་ཐོག་ཟམ་པའི་སྒང་ལ། འགྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྲོ་སྟོང་འགྲོ། ཞབས་པད་ཁྲི་པ་ཕེབས་ཀྱི། 
ཕར་ལ་ཤིག་ཤིག ཚུར་ལ་ཤིག་ཤིག ནང་ལ་རུག་རུག 





རྒྱུད་མང་། 
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བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


སྐྱད་གྲོང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་འགྲོ།། ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་གདན་ས།། 
རེ་དེ་གཡས་རི་གཡོན་རི།། སངས་རྒྱས་གཏུ་ཁ་སྦྱར།། 
གའུ་ནང་གི་ནང་རྫས།། གེ་ སར་དཔའ་བོའི་གདུང་ རྒྱད།། 
དེ་ལ་སྲས་ཤིག་བྱང་ན། _ སངས་རྒྱས་ལུ་གུ་ལག་སྐྱེས།། 
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བཾདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདདས། 


61 312 | 12 31 ] 25 323 
121 23 !: 55 5 :༈ 55 5 

25 323 | 16 12 | 312 31 
512 65 | 35 2312 | 63 636 
16 12 | 312 31 |¡: 1212 


རདས་ཚའ་ལ། 
16 16 ||: 1212 13 ,| 1212 
12 65 | 35 31 | 25 323 | 


རས་ཆུང་ཕུ་ནས་ཕེབས་པས།། རས་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་པོ།། 


རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་གཡེང་།། 
བརྩེ་ཆེན་ཟམ་པའི་སྒང་གི། 
སྣང་ས་ཆོས་ལ་འགྲོ་བའེ།། 


བུ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་གསན་དང་།། 
རས་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་པོ།། 
འ།ཆ།་ བུའི་ ཟུར་ ཆ་སྟོན་དང་། ། 


གསེར་ཟངས་རྒྱ་ཕིབས་འོག་གི། ཇོ་ཤཱཀྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།། 


སྔར་ཡང་བསླུ་བ་མ་བྱུང་།། 


ད་ཡང་འགྱུར་བ་མ་གཏོང་།། 
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བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྨ་གདངས། 


ལྷ་རྟ་འང་པ། 
{: 13 123 | 56 21 | 512 65 | 35 23 | 13 123 | 56 21 
512 65 | 35 312 | 35 31 | 33 2312 | 61 23 | 12 535. 
35 31 | 33 2312 | 61 23 | 16 12 | 312 31 | 23 2312 
62 12 | 312 31 | 23 2312 | 62 16 | 1212 13 | 1212 16. 
161 23 | 2312 62 161 ;} 


ནག་ཆུང་སྲན་མས་གསོས་པའེ།། ཆིབས་ཆེན་ལྷ་རྟ་ངང་པ།། 
བགྲོད་ཆེན་འོག་གིས་བགྲོད་ཆུང།། ལྷ་ལྡན་གཞུང་ལ་སྐྱོན་དང་།། 
ཆར་པ་འདི་རུ་བཏང་བ།། རྒྱ་གར་ཤར་ལ་མ་གཏོང་།། 


མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའི།། དབུ་ཞྭའི་ཚོན་མདོག་ལོག་པ།། 


དཀའ་ལྡན་ཤར་ཅེ་ཧུང་ཝེ། 
{|¡ 56 13 | 22 1261 55 :|} 32 35 | 23 126 | 161 32 | 35 
| 61 312 | 12 31 | 25 323 | 16 161 | 
13 


དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བྱང་རྩེ། ། ཁ་རྔ་གཡས་བརྡུང་གཡོན་བརྡུང་།། 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ།། མང་ཇ་བཞེས་ལ་ཕེབས་དང་།། 
དགའ་པོ་རེད་སྐྱིད་པོ་རེད། རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ།། 
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བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


གྲོགས་པོ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ལ།། 


འབྱག་ལ། 

36 16 | 1212 13 ;| 1212 1 
| 16 16 | 1212 13 | 1212 1 | 
| 323 16 | 16 121 ;¦ 61 35 
161 ¡|{[, 252 23 | 512 65 
| 75 323 | 16 16 | 1212 
: 61 35 | 323 16 | 16 121 
35 | 323 12 161 :;|} 
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ལགས་ཞུས་པའི་འབྲུག་ལ་ཧར་སྒྲ་ཆེ་བ།། ཨ་མའི་འོད་ཟེར་སྒྲོལ་མ།། 


ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བཙུགས་ཡོད།། 
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བོདྭ་ཏི་ནད་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། ་ 


མཚེ་ལྣ་འདྲས་གཞོང་། 
121 23 !: 55 5 :† 55 5 | 56 21 | 512 65 | 35 323 ། 
12 31 | 36 53 | 12 31 | 25 323 | 16 16 ||: 121 121 | 
1212 16 ;[| 1212 13 | 1212 161 | 23 2312 | 62 162 | 
{: 66 12 | 35 23 | 56 21 | 512 65 | 35 323 | 12 31 | 
36 53 | 12 31 | 25 323 | 16 16 |¡: 121 121 | 1212 16 : 
1212 13 | 1212 161 | 23 2312 | 62 16 :;} 

13 
ཁམ་སྡོང་མཐོ་རང་དྲགས་ནས།། ལག་པས་རྙོབ་ས་མི་འདུག ། 
འབྲས་བུས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ནས།། སྐུ་པང་ནང་ལ་བབས་ཤོག ། 
ཁམ་སྡོང་མཐོན་པོའི་འབྲས་བུ།། སྨེན་ན་ས་ལ་གཟག་ཡོང་།། 
དོན་མེད་རྡོ་ཡི་བང་ཆེན།། གཏོང་བ་གནང་ནས་གང་ཡོང་།། 
ཁམ་སྡོང་བྲག་གཡང་མཐོ་པོར།། ཨོཾ་ལོས་རྡོ་ཡང་མ་ཞུས།། 
ས་ལ་གཟག་པའི་འབྲས་བུ།། བསྒྲུག་པའི་དབང་ཆ་ཡོཿ ང་ངོ་།། 
ཁམ་བུ་ཁ་ལ་ཞིམ་པ།། མེ་ཏོག་མིག་ལ་མཛེས་པ།། 
དོ་དགོང་ཁམ་སྡོང་འོག་ལ།། བཞུཌ་ཞག་གནང་རོགས་གནང་དང་།། 
ཁམ་བུ་སློ་མ་གང་ལ།། ལྡགས་གྲངས་གནང་གི་ཡོད་ན།། 
ཚུར་ལ་གནང་བའི་ཁམ་བུ།། ཕར་ལ་བཞེས་རོགས་གནང་དང་།། 
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བདྭ་ཏི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་ཚྱེ། 
161 23 †: 55 5 :ཀ¶ 55 5 | 512 65 | 35 331 {25 323 | 
12 31 | 25 323 | 16 16 ||: 1212 13 ;:{| 1212 161 | 
{|¦ 61 312 | 12 31 | 25 323 | 16 16 ། 121 121 | 1212 161 :;}} 


སྐལ་བཟང་ལགས། ཡུལ་འདི་ཡ་གིའེ་མཚན་ལ་ཤེལ་དཀར་གཅིག་ཞུ། རྒྱལ་རྩེ་གཉིས་ཞུ། 
ཆོས་ལ་གཅིག་ཞུ། ཆོས་ལ་གཉིས་ཞུ། ཡར་ལ་གཅིག་ཞུ། མར་ལ་གཉིས་ཞུ་ལགས། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་ཀུན་བཟང་གཅིག་ཞུ། བདེ་ཆེན་གཉིས་ཞུ། 

ཆོས་ལ་གཅིག་ཞུ། ཆོས་ལ་གཉིས་ཞུ། ཡར་ལ་གཅིག་ཞུ། མར་ལ་གཉིས་ཞུ་ལགས། 
མར་ལ་གཉིས་ཞུ་ལགས། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མའི་མཚན་ལ་མྱང་ཚ་གཅིག་ཞུ། གསལ་སྒྲོན་གཉིས་ཞུ། 
ཆོས་ལ་གཅིག་ཞུ། ཆོས་ལ་གཉིས་ཞུ། ཡར་ལ་གཅིག་ཞུ། མར་ལ་གཉིས་ཞུ་ལགས། 
བུ་མོ་ཁོང་གི་མཚན་ལ་སྣང་ས་གཅིག་ཞུ། འོད་འབུམ་གཉིས་ཞུ། 

ཆོ ས་ལ་གཅིག་ཞུ། ཆོཾ ས་ལ་གཉིས་ཞུ། ཡར་ལ་གཅིག་ཞུ། མར་ལ་གཉེས་ཞུ་ལགས། 
ཆོས་ལ་གཅིག་ཞུ། ཆོས་ལ་གཉིས་ཞུ། ཡར་ལ་གཅིག་ཞུ། མར་ལ་གཉིས་ཞུ་ལགས། 
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32 


བདྭ་ཏྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདདས། 


དྭཀ་ཤྭ་ར་ཡིད་དམར་ལཾ། 


[ཧུ 
[5 
== 


ང་ནི་རྒྱ་སེའི་སྟེང་གི། སྤེན་སྐྱོག་ཡིན་ན་དགའ་བ། 
དབུ་ཞྭ་རྒུན་འབྲུམ་མདོག་ལ། སྦེན་རྩེ་སྐྱོག་སྐྱོག་བཏང་ཡོད། 
གོང་དུ་སྤྲད་ནས་མེད་པ། _ ཟུར་གྱོན་མ་རྒྱག་གང་བྱེད། 
མཐོ་ན་མཐོ་ཤག་མ་གསུངས། རྒོད་པོའི་སྡོད་ས་བྲག་རེད། 
དམའ་ན་དམའ་ཤག་མ་གསུངས། ཉ་མོའི་སྡོད་ས་ཆུ་རེད། 
ཤཱ་བ་རི་ལ་བསྡད་དུས།  ཆླུང་ལ་འབབ་ཤོག་གསུང་བྱུང་། 
རླུང་ལ་འབབ་པའེ་དུས་སུ། རྭ་ཅོ་རིང་ཤག་གསུང་ བྱུང་། 
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བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


བསེད་ནམས་སྲའ་རྒྱན། 


ཆོས་ཀྱི་ཆོས་བཟང་དྲན་བྱུང་།། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་དྲན་བྱུང་།། 
བསམ་སྡིངས་མིག་གིས་མ་མཐོང་།། རྒྱ་གླིང་རྣ་བས་ཐོས་བྱུང་།། 
བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱི་སྦང་རྒྱན། སྤང་རྒྱན་ཁྲ་མོའི་མེ་ཏོག 
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འ་དྭ་ཀྱི་ཞད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


1 62 |1 62 |:12 62 | 12 323 .;། 12 62 |1 62 1 632 | 


63 ;[ 
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212 161 | 61 312 | 12 31 | 25 323 | 16 1; 


བསམ་ཡས་བསམ་ནས་མ་ཡོཿ ང་།། ཆོཾ ས་སྐྱོང་བསམ་ནས་ཡོཿ ང་ཡིན།། 
བདག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས།། ལུང་བསྟན་གནང་རོགས་གནང་དང་།། 
བསམ་ཡས་བྱ་ཕོ་དཀར་པོ།། བྱ་སྐད་སྔ་པོ་མ་བསྐྱོན།། 
ང་དང་ཆུང་འདྲེས་བྱམས་པ།། སྙིང་གཏམ་བཤད་འཕྲོས་ཡུས་སོང་།། 
བསམ་ཡས་ཀླུ་ཁང་ཁྲ་མོ།། ཁ་རྒྱན་རབ་བྱུང་གླིང་ལྔ་།། 
དྲེལ་བུས་སིང་སིང་མ་གསུངས།། རབ་བྱུང་གླིང་ལྔ་དྲན་བྱུང་།། 





གཤང་། 
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བདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདངས། 


ཨེ་མ་ལན་གཅིག 
23 | 65 55 |: 55 55. 55 5 | 512 65 | 35 331 | 
323 | 16 16 | 1212 13 ;| 1212 161 | 
5 2312 | 63 636 | 61 312 | 12 31 | 25 323 | 
16 |; 1212 13 ;[| 1212 161 .} 16 161 | 23 2312 | 
16 
161 | 
13 
ཨེ་མ་ལན་གཅིག་གསོན་དང་།། 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེ ས་པ་བཅོ་ལྔ་ཉིན།། རྒྱ་བཟའ་བོད་ལ་ཕེབས་པའིེ་ཞལ་བཞེས་ཡོད།། 


ཐང་དེ་ཨེ་མ་ཐང་ལ་བཞེས་དགོས་མེད།། བགྲོད་ཆེན་རྟ་ཕོ་བརྒྱ་ཡི་བསུ་མ་ཡོད།། 
ལ་མགོ་མཐོ་པོ་ཡར་ལ་བཞེས་དགོས་མེད།། གཡག་གུ་རོག་ཕོ་བརྒྱ་ཡི་བསུ་མ་ཡོད།། 
ཆུ་མོ་རྒྱ་ཆུ་རོང་ལ་བཞེས་དགོས་མེད། ། གྲུ་གཟིངས་རྟ་མགོ་བརྒྱ་ཡི་བསུ་མ་ཡོད།། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་ལ་གདན་ཞིག་དྲངས།།  རྒྱ་བཟའེ་བསྟན་པ་བོད་ལ་དར་བ་ཤོག ། 
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བདྭ་ཀྱི་ནད་ཨ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྨ་གདངས། 


ཌཱག"ཆ གཡགས། 


5 23 [ 65 55 |: 55 55 : ། 55 5 | 12 61. | 65 


2525 21 2525 2 2 | 61 36 [ 512 65 | 35 


རྒྱ་ལྕང་དཀྲུགས་པ་མ་གནང་།། ཟིལ་པས་སྦང་རོགས་ཡིན་འགྲོ།། 
དེ་ལས་ཁམ་སྡོང་དཀྲུག་ན། ཁམ་བུ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་དོ།། 

ཅཾ་ བ་བཙུགས་པའི་སྡོང་པོ།། ཁྱེད་ཀྱི་གནང་གི ་ཡོད་ན།། 
ཚྭ་གང་མཉམ་པའེ་བསིལ་གྲིབ།། བུ་ཆུང་བདག་གིས་ཞུས་ཆོག ། 
སྒོ་གཞི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་འདོད་འདུག་སྟེ་རི་ཟུར་མ་གིས་སྒྲིབ་སོང་།། 
མི་ཕོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་གསོ་ཡ་ལ་གཟིགས་དང་།། 
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བོ་ད་ཀྱི་ནའ་མ་ལྟོད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདའས། 


།ཁཆམས་གཞསམ་དབ ད་འདགས། 


ཨ་མའི་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས།། ཁམས་གསུམ་གཞུང་ལ་ཐད་སོང་།། 
གཙོ་ཆེ ན་དཔོན་པོའི་བཀའ་རེད།། ཡང་སྒོ་ ས་བུ་ངའི་ལས་རེད།། 


མཛེས་མ་སྤྱན་ཆབ་མ་བསིལ།། བུ་ངའི་ཚེ་ ་ལ་གཟན་པ།། 
ཀ་ཅི་དཀར་པོའི་དར་ལྕོག ། བུ་ངས་རླུང་བསྐྱེད་བཙུགས་ཡོད།། 
རླུང་རྟ་བསྐྱེད་མིན་གང་ཤེས།། གཏམ་གསུམ་སྐད་ཀྱིས་ཆོད་སོང་།། 





ཨེར་ཁའམ་གཡེར་ཁ། 
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འཾདྭ་ཀྱི་ནང་མ་ལྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདའས། 
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ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམ་ཕེབས་སམ།།ཨ་ལྕག་ཆོས་སྒྲོལ་མ་ལགས།། 
རྡོ་རིང་ལྷ་སྲས་སྐུ་ཞབས།། ° ཨེ་མོ་རི་ལ།། 
ལ་ལ་ཡོད་དོ་ཡོད་དོ།། གནས་མོ་ཆང་ཞིམ་བག་བོོ།། 
ཆང་ཞིེག་བཏུང་ནས་ཡོཿ ང་ཡོད།། ར་ཞིག་བཟིེ ་ནས་ཡོང་ཡོད།། 
ར་བཟྲི སྒྱུར་འགོཿ ང་མེད་པའི།། དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ཡོཿ ང་ཡོཿ ད།། 
ང་ལ་གསེར་ཞོ་གང་གི། ཆང་ཞིག་ཕོབས་རོགས་གནང་དང་།། 
ཏ་ལའི་ལ་མོའི་རྩེ་ནས།། ལྷ་བསང་དགྲ་ལྷ་བཏང་ཡོད།། 
འདབ་བྱ་ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་།། ཕྱེ་མར་བཞེས་ལ་ཕེབས་དང་།། 
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ལག་ལ་ལེབས་སམ། 
65 55 †: 55 5 :1 55 5 | 56 21 | 512 65 | 35 31| 
|} 16 16 } 16 161 } 23 121 } 23 1212 | 12 31 | 
| 23 1212 | 12 161 {; 61 36 | 512 65 | 35 323 


བོདྭ་ཏྱི་ནད་མ་ཆེད་གཞས་ཀྱི་ས་གདདས། 


བཀ་སྟེད་དཀར་ལོ། 

461 | 55 55 ||; 55 55 . 55 5 | 512 6165 | 323 12 | 
2312 | 63 63 ||: 6363 63 ;[| 6363 66 | 512 6165 | 
12 | 35 2312 | 67 56 | 235 32 | 16 16 | 
1212 13 ;|| 1212 16 | 16 161 | 23 2312 | 62 161 | 
13 

བྲག་སྟོད་དཀར་པོའི་ལྡེབས་ལ།། བླ་མའི་སྒྲབ་ཁང་བཞེངས་ཡོད།། 
སྒྲུབ་ཁང་ཉི་མ་དྲོ་བ།། སྒྲུབ་ཆུ་ཁ་མངར་ལྡན་པ།། 
སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་བརྒྱབས་པས།། སྒྲབ་སྐྲ་སྐེད་པ་ཟིན་སོང་།། 
ཡང་བསྐྱར་ལོ་གསུམ་བརྒྱབས་པས།། སྒྲུབ་སྐྲ་ས་ལ་འཁྱིལ་སོང་།། 





བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒ་གདདས། 


ཤར་རྒྱ་མཚེ། 


སྐལ་བཟང་ལགས། 
ཤར་ལ་ རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་བ ཤད་པ་ཡོད། རྒྱ་མཚོ་ཤར་གྱི་རི་ལ་བ ཤད་པ་ཡོད། 
བྲག་རི་དཀར་པོ་སེ ང་གེ ་འགྱིངས་འདྲ་ཡོཿ ད། རྔ་རི་སྨུག་པོ་མ ཌཱལ་སྤུངས་འདྲ་ཡོཿ ད། 
བྲག་དཀར་རྟ་སོ་འདྲ་བའི་རྟ་གཅིག་ཡོད། བྲག་དམར་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ་བའི་སྒ་གཅིག་ཡོད། 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆིབས་པའི་མི་ཕོ་དེ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
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བདྭ་ཀི་ནང་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སཱ་གདདས། 


ཞིད་གསར་གླུ་བཞི། 


13 21 | 22 16 ] 512 65 | 35 31 | 25 323 | 16 16 ། 


ཞིང་གསར་གྲུ་བཞི་སྙུག་མའི་སྐྱེ་ས་མ་རེད།། ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་དངོས་གསལ་གཞན་ལས་དོད་བ།། 
ཨ་མའི་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་གསལ་སྒྲོན།།  ཡ་ལ་ནོར་འཛིན་གསལ་སྒྲོན།། 
རྟ་རྭ་གྲུ་བཞི་སྙུག་མའི་སྐྱེ་ས་མ་རེད།། རྐྱང་རྒོད་གཡས་པ་དངོས་གསལ་གཞན་ལས་དོད་བ།། 
ཨ་མའི་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་གསལ་སྒྲོན།།  ཡ་ལ་ནོར་འཇིན་གསལ་སྒོན།། 
བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་སྙུག་མའི་སྐྱེ་ས་མ་རེད། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཤོག་རྩལ་གཞན་ལས་དོད་བ།། 
ཨ་མའི་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་གསལ་སྒྲོན།།  ཡ་ལ་ནོར་འཛིན་གསལ་སྒྲོན།། 
མཚོ་སྨད་གྲུ་བཞི་སྙུག་མའི་སྐྱེ་ས་མ་རེད། གསེར་བྱ་ངང་པ་གཤོག་བགྲོད་གཞན་ལས་དོད་བ།། 
ཨ་མའི་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་གསལ་སྒྲོན།།  ཡ་ལ་ནོར་འཛིན་གསལ་སྒོན།། 





ཏིང་ཤགས། 
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འོདྭ་ཀྱི་ནང་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


ལྭཾ་ཡ་ལ། 


| 1 62 | 12 62 {{; 12 323 | 12 62 :|} 1 62 | 


661 53 | 21 23 12 161 | 2 25 35 23 | 
12 161 | 55 12 61 65 | 25 35 35 3 | 


གནམ་ནས་གསུང་ཞིག་བྱོན་བྱུང་།། མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསུང་རེད།། 
མཛེས་ལྡན་སྐུ་ཡི རྣམ་སྦྲལ།། དར་དཀར་ཡོལ་བ ས་སྒྲི བ་ སོང་།། 
ང་ཡི་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ།། ཟུར་ག རལ།་ ཀུ་ཀྲྭ་མ་ནི་གཏོང་ཤོག ། 
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འཾདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་ཀདའས། 


མེ་ཅི་ལི་ཅི། 


1 62 {1 62 | 12 62 {{; 12 323 | 12 62 :|} 1 62 |1 61 | 


གཞིས་ཀ་རྩེ་ལ་ག་རེ་ཡོད་རེད།། ཨ་ཅི་ཨ་ཙི།། 
གཞིས་ཀ་རྩེ་ལ་གཙང་མོ་ཡོད་རེད།། སི་ཅི་ཕི་ཅི།། 
གཙང་མོའི་སྤ་སྒོར་སྒང་ལ།། མུ་ཏིག་ཆབ་ཆབ་ཡོད་རེད།། 
ག་ནས་ཡིན་པ་གསུང་བྱང་། གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་།། 
གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན།། ལྷ་ལྡན་གཞུང་ནས་ཡོང་བས།། 
ལ་སེ་མ་ལགས།། 
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འདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟཾད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


ཧྱ་ཚད་རྒད་ཚང་། 

612 65 | 35 66 || 6363 65 .., 636 636 | 6363 6| 
1 512 | 65 3 | 61 512 | 65 3 | 361 532 | 12 35 
2312 | 63 63 ||: 6363 63 ;| 6363 6 | 61 512 
3 | 61 512 | 65 3 | 361 532 | 12 35 ¡ 31 2312 
63 ||; 6363 63 ;| 636 636 | 6363 63 | 6 །། 


བྱ་ཚང་རྒོད་ཚང་རྒོད་པོའི་ཚང་། ཟིམ་ཟིམ་མ་ལེ་ཧོ། 
འཛེགས་ཤིང་འཛེགས་ཤིང་ཕྱིན་ལགས་པས། མོ་བཀྲ་ལ་ཤིས། 
རྒོད་པོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག ཟིམ་ཟིམ་མ་ལེ་ཧོ། 
གསེར་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་མཇལ་བྱང་ལགས། མོ་བཀྲ་ལ་ཤིས། 
ཡར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་བས། ཟིམ་ཟིམ་མ་ལེ་ཧོ། 
མར་ལ་མཇལ་མདུད་གནང་བྱུང་། མོ་བྲཀྲ་ལ་ཤིས། 
མཇལ་མདུད་སྐེ་ལ་གྱོན་ཏེ། ཟིམ་ཟིམ་མ་ལེ་ཧོ། 
རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་འགྲོ། མོ་བཀྲ་ལ་ཤིས། 
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བྱང་ཕྱོགས་ལ། 
{¦ 66 33 | 23 2312 | 66 55 |: 5ྲ5 5 ; །། ཏཏ 5 ། 
161 2312 | 61 53 | 252 23 | 121 6 | 161 361 | 
53 2312 | 63 63 ||; 6363 63 ;| 6363 63 | 6 - | 
|: 35 323 | 56 21 | 512 6165 | 35 323 | 13 2312 | 
63 636 | 323 61 | 65 323 | 16 3121 | 1212 16 
121 1212 | 16 121 | 1212 16 || 1212 13 .[ 1212 161' 


བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས། 


བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ཡུལ་ནས།། གཡུ་འབྲུག་ཞལ་ཁ་ཕྱེས་སོང་།། 
གཡུ་འབྲུག་ཞལ་ཁ་ཕྱེས་ནས།། སྦྲང་ཆར་བསིལ་མ་བབས་བྱུང་།། 
སྦྲང་ཆར་བསིལ་མ་བབས་ནས།། ལོ་ཡག་རྩ་བ་བཙུགས་སོང་།། 
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བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སླ་གདདས། 


ལྭའ་བཟའ་ཡར་ལ། 


54 5645 | 25 21 | 61 36 | 512 6165 


61 312 | 12 31 [ 25 323 [ 1 


2 
༽ 


ལུང་བཟང་ཡར་ལ་གྲོང་ཞེག་འདུག ། 
ཡར་འགྲོ་རྐྱང་རྐྱང་མ་གཏོགས།། 
ལུང་བཟང་ཡར་ལ་ཞེང་ཞིག་འདུག ། 
ལོ་ལེགས་རྩ་བ་ཚུགས་པས།། 
གྲལ་མགོ་ཡར་ལ་མི་ཞིག་འདུག ། 
བསོད་བདེ་བསོད་ནམས་ཡོད་མེད།། 
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ཡར་འགྲོ་ཅན་གྱི་གྲོང་རེད།། 
མར་འགྲོ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག ། 
ལོ་ལེགས་རྩ་བའི་ཞེང་རེད།། 
འབྲུ་སྣེ་ཡར་ལ་གཟིགས་དང་།། 
བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མི་རེད།། 
ཞལ་རས་ཡར་ལ་གཟིགས་དང་།། 


བོདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


གནས་གསར་པ། 

12 65 | 55 55 .| 555 555 5555 56 | 5 - | 

54 || 32 35 ] 23 126 | 161 61 { 54 32 ། 

| 126 161 :[} |: 2525 21 ;| 54 5645 | 22 21 
13 

65 |- 55 55 .,| 5ཧྱད 55ཧྲྲ | 5555 56 | 5 - | 


གནས་གསར་པ་མ་ཆགས། གནས་གསར་པ་ཆགས། 
གནས་གསར་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ས་ཆགས། 
ཡབ་ཆེན་ལགས་གནས་གསར་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ས་ཆགས། 
གནས་འདི་རུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཉེར་ལགས། 
གཞོན་པ་བདག་ལ་གནས་བཤད་གཅིག་གཏོང་རོགས་གནང་། 
ཡབ་ཆེན་ལགས་གཞོན་པ་བདག་ལ་གནས་བཤད་གཅིག་གཏོང་རོགས་གནང་། 
གཞོན་པ་བདག་ལ་གནས་བཤད། མ་བཏང་ན། 
གཞོན་པ་བདག་ཐག་རིང་གི་འགྲུལ་པ་ཡིན། 
ཡབ་ཆེན་ལགས་གཞོན་པ་བདག་ཐག་རིང་གི་འགྲུལ་པ་ཡིན། 
ས་ནག་པོ་འདོམ་ལ་མཇལ་ནས་ཡོང་། སྤྲིན་དཀར་པོ་ཚད་ལ་བཙུགས་ནས་ཡོང་། 
ཡབ་ཆེན་ལགས་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཚད་ལ་བཙུགས་ནས་ཡོང་། 
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འོདྭ་ཏྱི་ཞད་ཨ་སྟེད་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་གདའས། 


མ་ཟྔཊབ་ལགས། 
{[. 12? 61 | 65 55 |; 55 55 : 55 ཏྲད | 5 
112 65 | 42 461 | 5645 23 | 12 71 | 24 
42 461 | 5645 23 | 12 71 | 24 56 | 42 
|: 512 6165 | 42 424 ¦ 
ོ་ 4 
མ་བ རྡུང་བོད་ཀྱི་ཊམ་ཀ བཾ རྡུང་ན་མཛེས་མའི་ཕྱག་བ རྒྱད། 
ཕྱག་བ རྒྱད་མཛེ་ ས་པོ་ཡོང་འདྲ། གཡུ་ཕྲ་ག སེར་ གྱི་སྐོར་ཡོད། 
མ་བཅད་ཤ་བའི་ཧྭ་ཅོ། བཅད་ན་གཞོན་པའི་ཤ་བཀྲས། 
ཤ་བཀྲས་མཚར་པོ་ཡོང་འདྲ། ཤ་བ་དར་མའི་ཧྭ་ཅོ། 
6ོ་ 
(2 
ཛུ 
༣ 
སོ་མ 
པོངོ 
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བདྭ་ཀྱི་ནད་མ་ལྟེད་གཞས་ཀྱི་ཟླ་ཀདངས། 


ལ་ཤུལ་དྲན་མུ། 
33 | 2312 121 ;། 252 361 | 561 53 | 
5 :;༈ 55 5 | {; 561 53 | 252 23 | 
5 - | 61 323 ||» 1212 123 ..} 23 2312 | 62 161 
1061 13 


ཡ་གི་གངས་རི་དཀར་པོ། འཛམ་བུ་གླིང་ལས་མཐོ་བ། 
གངས་རི་སྒང་ལ་བཞུགས་པས། སེང་གེ་དཀར་མོ་བཞུགས་ཡོད། 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མི་ཚོ། རང་དོན་ཁོ་ན་མིན་པ། 

བོད་དོན་ཐོག་ལ་སེ མས་ཤུགས་གནང་དང་། རང་བཙན་ལེན་པར་འབད་ཤོག 


ཉི་མ་སྤྲིན་པའི་འོག་ནས། དྭངས་བའི་དུས་ཤིག་ཤར་ཡོང་། 


སྐྱིད་པའི་ཕ་ཡུལ་དྲན་བྱུང་། ཕ་ཡུལ་དྲན་པའི་གླུ་དེ། མི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ལེན་ཡོད། 





སྒྲ་སྟན་གཉིས་སྦྱར་ཅན། 
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22ཿ7:: (11 12 ° རྫ རྫས 
ར་ས ༧ 2ནནོནོནྲོྲནྲོྲོྲྣོྣོནྣནོནོནཆུནུྗེནེ‰ྲ 2 རམ་ 1100, 
ཀ་ག 2 ནག 
7€|: +00 91 4892 221478/220587/220710 
¡25ྫཾླ་ 
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ཤཾ 


